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   آيا به آمك نياز داريد؟– ىخشونت خانگ
بزرگسالانى  بين ى مربوط به رفتار تهديدآميز، خشونت يا بدرفتارى عبارت است از هر گونه حادثه اىخشونت خانگ
 آنند ى مىخانواده زندگ/ك منزل آه در يى خانواده، يا بين ساير افرادى دارند يا داشته اند، بين اعضاىا آه با هم رابطه

  . آنهاى آرده اند بدون در نظر گرفتن جنسيت يا گرايش جنسىيا زندگ

  : مختلف بروز آندىخشونت ممكن است به شكلها
  يا بدون سلاح، اقدام به خفه آردن يا چاقو زدنسلاح ؛ آتك زدن، لگد زدن، حمله با جسمی ىبدرفتار •
تصاوير يا ، اجبار به تماشا يا شرآت در فيلم ى اجبارى رابطه جنسىبرقرار، ى؛ تجاوز جنسى جنسىبدرفتار •

 ى از آبستنى به وسايل پيشگيرى از دسترسى، جلوگير)ىجنس (مستهجن
، خسارت به اموال، دا د و فرياد آردن، ارعاب، تحت سلطه در )شامل تهديد به قتل(؛ تهديدها ى عاطفىبدرفتار •

 آوردن
 امتناع آردن) نفقه(پول يا پرداخت غذا دادن ؛ از ى مالىبدرفتار •

  : قرار داريد، به خاطر داشته باشيدىاگر در معرض بدرفتار
 ى خشونت خانگى سراسرى تلفنىراهنما:  را به يك يا چند مرآز ذيل گزارش آنيدى توانيد بدرفتارىم •

)National Domestic Violence Helpline(ندگان  پناهى، پليس، پزشك خود يا شورا)Refugee Council( 
  صورت نخواهد گرفتى شود و بدون رضايت شما هيچ اقدامى دهيد محرمانه نگه داشته مى آه مىاطلاعات •
 فوراً به يك محل امن منتقل آرد) همراه با آودآان( شما را می توان •
  آنيدىممكن است بتوانيد مستقلاً درخواست پناهندگ •
 دن شوى گرفته مى جدىخيلبدرفتاری  مربوط به ىگزارشها •
 ىبدرفتار محافظت آند، مثلاً از طريق اقدام حقوق تواند از شما در برابر شخص ىقانون م •
 National Asylum Support(  حمايت از پناهجويانىاز سازمان ملتوانيد  ىبسته به شرايط شما، همچنان م •

Service (NASS)(  دريافت آنيد حمايت مالی 
  قرار گرفته ايدىتقصير شما نبوده است آه مورد بدرفتار •

 

 : مراآز ذيل تماس بگيريدا دريافت آمك بىبرا
  

  247 2000 0808 ساعته خشونت خانگى 24ى سراسرى  تلفنىراهنما
شد مدتى منظر بمانيد تا ممكن است لازم با. اگر به زبان انگليسى حرف نمى زنيد، لطفاً ذآر آنيد به چه زبانى حرف مى زنيد

مى زنيد، شماره تلفن خودتان را بدهيد و بعداً يك مشاور يا مترجم شفاهى را پيدا آنند، يا مى توانيد بگوييد به چه زبانى حرف 
  .مترجم به شما تلفن خواهد آرد

  (Police (emergency)) 999 )اورژانس(پليس 
  

  : دفتر مناسب تماس بگيريداخلال ساعتهاى ادارى بدر . راهنمايى و مشاوره تلفنى شوراى پناهندگان
London    020 7346 6777 

East of England   01473 297 900 
West Midlands   0121 620 1515 

Yorkshire & Humberside  0113 386 2210 
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