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October 2009  Kurdish (Sorani)                                 

 
 ؟ يه تی هه  يارمه ئايا پێويستيت به – باری ناوماڵ ئاکاری ناله

 
  نێوان ڵدابێت له گه ، توندوتيژی يان ئازاردانی له شه ڕه هه    کهوتێک ڵسوکه  هه موو جۆره  هه  له باری ناوماڵ بريتييه ئاکاری ناله

  سانی تر که ندامانی خێزان، يان که  نێوان ئه ژين يان ژياون، يان له  ده وه که  يه ک به ندييه ی پێوه گوێره  به ساڵ که وره سانێکی گه که
ی سێکسی  ئاراسته يان ز گه رهچاو کردنی   بێ ره ژين يان ژياون، به شدا ده ی هاوبه وه وانه شوێنێکی حه/ ره  خانووبه  له وه پێکه

 .)یجنس(
  
چاو کردنی   بێ ره ردووک به پياوان و ژنان هه. باری ناوماڵ ر ئاکاری ناله  به وێته کرێت بکه  ده بێتر کاتێکدا  هه سێک له ر که هه
ناچارن ر  گه ئه. باری ناوماڵ ر ئاکاری ناله  به ونه کرێت بکه دا ده سه و که ڵ ئه گه وان له ندی ئه ژين و پێوه ڵيدا ده گه  له که ی سه و که ئه
   بزانن که ، پێويستهدات  ڕووده وه رچاوتانه به  به سێک که ک که  يان وه و تاوانه ک قوربانی ئه  بژين چ وه وته ڵسوکه و هه ڵ ئه گه له
  لهبکات توانێت داوای پاراستن  ريی خۆی ده چاوکردنی بارودۆخی کۆچبه  بێ ره سێ به رکه هه. ن تی بکه توانن داوای يارمه ده
 .ر توندوتيژی ناوماڵ رانبه به
  

 :  خۆی بنوێنێت ندين شێوه  چه توانێ به بار ده ئاکاری ناله
 

 . شاندن قۆ وه ک، خنکاندن يان چه ک يان بێ چه  چه لاماردان به ڵدان، په ق تێهه لێدان، شه :يی سته ئازاردانی جه •
شداری  ير پێکردنی فيلمی سێکسی يان به ر سه زۆ  زۆر، به ، سێکس کردن به)يپ ڕه (تک کردن هه :ئازاری سێکسی •

 .  دووگيانی رمانی پێشگرتن له  ده ش کران له  پۆرنۆگرافی، بێبه پێکردن له
ڵ  گه وتن له  چاوپێکه رگيری له بهرگ،   بۆ مه شه ڕه  هه: وه گرێته  ده مانه  ئه که( کردن  شه ڕه هه:   قسه ئازاردانی عاتيفی و به •

، رتدا سه  به، هاوار کردنل و دارايت لوپه  که ياندن به زيانگه، )ی خۆت که ت بۆ وڵاته وه ناردنه ی شه هڕ  ههيان کانت مناڵه
، )کان کيۆمێنتهۆدبێزارکردن، کان کيۆمێنتهۆدو  ڵگه  به يشتن به ست راگه  ده رگيری له  به بۆ وێنه(تۆقاندن، کۆنتڕۆڵ کردن 

  .لێنان ناووناتۆره و  پێکردن و ئابروبردنتی سووکايهبێزارکردن
 .  خۆراک يان دراو ش کران له بێبه: ئازاردانی دارايی •

 
 :  بيرت بێت که درێيت له ر ئازار ده گه ئه
  

  ئازار دراوی  تابار نيت که تۆ خه •
  تدرێ دهم  ڵه  قه  جيددی له  زۆر بهوا ست ئه به  شوێنی مه نيته يه  بگهبار ئاکاری ناله ر گه ئه •
 يت  يت، پێويست ناکات کارێک بکه نيا داوای زانياريی بکه هت توانيت به تۆ ده •
 . کاری ياسايی  به  بکات، بۆ وێنهتۆ  له پشتگيری توانێت له ياسا ده •
 . وه يتهرێن بگوێزيم ڵ تۆن بۆ شوێنێکی ئه گه  له ی که و منداڵانه ڵ ئه گه جێ له ستبه توانێت ده  تۆ ده •
 .جێ نابێت ندی تۆ هيچ کارێک جێبه زامه  بێ ره  و بهپارێزرێن ده نهێنی  يت به که شی ده  تۆ پێشکه ی که و زانياريانه ئه •
 یی سنوور رمانگه ن فه لايه رجتان له لومه  پێی هه  و بهتي ری بکه نابه خۆ داوای په ربه ی سه  شێوه  تۆ بتوانيت به نگه ره •

 پشتگيری ئێستا  ی که سانه و که بۆ ئه UKBA. ردنر پشتگيری ک  به ونه بکه [UK Border Agency – UKBA]  ريتانيا به
  . داباری ناوماڵ  بواری ئاکاری ناله  لهيه ی هههێز تی پشتگيری به سياسه گرن رده وان وه له
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 :نيت يه ڕابگه  وه  خوارهی لای نانه و لايه بهبار  توانيت ئاکاری ناله تۆ ده
  

ری ماڵ، گروپی پشتگيری  ردانکه ری سه ناوماڵ، پۆليس، پزيشک، سستهباری   ئاکاری ناله ت به فۆنی تايبه له هێڵی ته •
 خۆجێيی 

 North of England [ره لتهئينگرانی باکووری  نابه تگوزاری په کو خزمه تان وه که  ناوچه تی له ريه نابه کی په يه زراوه دامه •
Refugee Service]  ،کشن ڕيفيوجی ئه] [Refugee Action ران نابه نی په نجومه ، ئه] Refugee Council[ ،

 Welsh [ڵز رانی وه نابه نی په نجومه  يان ئهScottish Refugee Council] [ران نابه  پهیند سکۆتلهنی  نجومه ئه
[Refugee Council.  

  .تي  بکه ن قسهژ) ميج ره موته(رگێڕێکی  يان وه/رێک و تيده ڵ يارمه گه  له ی که وێت داوا بکه ته ر ده گه توانيت ئه تۆ ده 
 . پارێزرێن ده نهێنی  ی به که شی ده  پێشکه ی که و زانياريه ئه 
سانی تريش   که  به  بارودۆخی ئێوه زراوانه م دامه  ئه نگه ييدان، ره سته ترسی جه ر مه  به ت له که ر تۆ يان منداڵه گه ئه 

 .ينن رابگه
 

  :  ندی بکه يوه  په وه ی خواره زراوانه و دامه تی به بۆ داواکردنی يارمه
 

  توندوتيژی ناوماڵ تی نيشتمانی  هێڵی يارمهی   کاتژمێره24خۆڕايی  فۆنی به له ته: ڵزێوو  و ره تهئينگل
[England and Wales: Freephone 24 hour National Domestic Violence Helpline] 

0808 2000 247 
 ند  باری ناوماڵی سکۆتله فۆنی ئاکاری ناله له تههێڵی : ند سکۆتله

[Scotland: Scottish Domestic Abuse Helpline] 
 0800 027 1234 

رگێڕێکت بۆ  تا وه ڕوان بيت هه  ناچار بيت چاوه يه وانه له. يت که  ده  چ زمانێک قسه بڵێ بهپێيان   ر ئينگليزی نازانيت تکايه گه ئه
 جێ بهێڵيت و راوێژکارێک و  فۆنی خۆت به له  ته يت، ژماره که  ده  چ زمانێک قسه توانی بڵێی به ، ياخود ده وه رێتهدۆز ده
  . وه نه که فۆنت بۆ ده له رگێڕێک ته وه

  
  (Police - emergency) 999)وتن فرياکه(ليس ۆپ

 
  :ران نابه  په نديدار به کانی پێوه زراوه  دامه ندی کردن به يوه زانياريی په

 
North of England Refugee Service Head Office (North East) 

 uk.org-refugee.www 
19 The Bigg Market 
Newcastle NE1 1UN 
Tel: 0191 222 0406 

 
Refugee Action Head Office (East Midlands, North West, South Central, South West) 

uk.org.action-refugee.www 
The Old Fire Station 
150 Waterloo Road 

London SE1 8SB 
Tel: 020 7654 7700 

 
Refugee Council Head Office (London, East of England, West Midlands, Yorkshire & 

Humberside) 
uk.org.refugeecouncil.www 
uk.org.refugeecouncil.languages://http 

240-250 Ferndale Road 
London SW9 8BB 

Tel: 020 7346 6700 
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Asylum Support Partnership consists of:  
    

North of England Refugee Service, charity number: 1091200 www.refugee.org.uk 
Refugee Action, charity number: 283660  www.refugee-action.org.uk 

Refugee Council, charity number: 1014576 www.refugeecouncil.org.uk 
Scottish Refugee Council, charity number: SC008639 www.scottishrefugeecouncil.org.uk 

Welsh Refugee Council, charity number: 1102449 www.welshrefugeecouncil.org 
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Scottish Refugee Council Head Office (Scotland) 
uk.org.scottishrefugeecouncil.www 

5 Cadogan Square 
(170 Blythswood Court) 

Glasgow G2 7PH 
Tel: 0141 248 9799 

Freephone: 0800 0856 087 
 

Welsh Refugee Council Head Office (Wales)  
org.welshrefugeecouncil.www 

Phoenix House 
389 Newport House 

Cardiff CF24 1TP 
Tel: 02920 489 800 

 


