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 تاسو مرست３ ته اړتيا لرئ؟ آيا – ورونه＄ ９کورن
＇وک ، ک８５ي کومه چ３ د بالغانو تر مين＃ يل  ته و３４ي واقعسپکاو  هم دي يا５رت３ روئ３،  يو －واښ لرونک＄ورونه ９کورن

 په  هغوی د جنسد، نور داس３ کسانو تر مين＃  غ７و تر مين＃، يا د  دچ３ د يو بل سره －６ه رشته لري يا ئ３ لرله، يا د کورن９
  .پ５＋ه شي ، اوسيدليا اوسي８ي  او استو－ن％ي ک＋３ －６  / پﾢ يو کور نطر ک３ نيولو پرته ، چ３

 

 : پﾢ ډ４رو ب２و ک＋３ را مين＃ ته ک５دلی شيیر５ت
 

 وسل３ نه بغ５ر بريد کول، تربتول او پﾢ ت５رۀ اوزار وهل ！کول، لته ورکول، د وسل３ يا دی؛ سپکاوجسماني  •
 سره وهل

جنسي ت５ری، پﾢ زور جنسي عمل کول، فحش جنسي فعل کتلو ته يا کولو ته مجبور کول، د ؛ یسپکاوجنسي  •
 ز８４د عمل ودرولو لﾢ پاره اجازه نﾢ ورکول

، پﾢ زور سره چغ３ ، شتمن９ ته نقصان)چ３ پک＋３ د م７ کولو －واښ شامل دی( －وا＊ونه ؛یسپکاوجذباتي  •
 کن＂رول لاندې راوستل ترپرې اوباسل، و４رول، 

 ؛ خواړۀ يا پيس３ نﾢ ورکولیسپکاومالي  •

 

 :که چ５رې تاسو د سپکاوي ＊کار ياست، نو ياد ساتئ چ３
 

３ د مرست３ ورون＄ ９کورند ملي  :تاسو د سپکاوي پﾢ اړه لاند４نيو ک＋３ يو يا ډ４رو ته راپور ورکولی شئ •
   کونسلوالو６د ک، پوليس، د تاسو ډاک＂ر يا (National Domestic Violence Helpline) ＊هکر

(Refugee Council)  
نﾢ شي  ه５＆ ډول عمل به  چ３ تاسو ورکوئ هغه به پ＀ ساتل شي او د تاسو د موافق３ نه بغ５رمعلومات کوم •

 اخيستلی

 ته بوتللی شئ) هد تاسو ماشومانو سر(تاسو پﾢ سملاسي تو－ه سره يو خوندي ＄ای  •

 ７ئ ورکتنليک＊غو３ لﾢ پاره پﾢ خپلواکه تو－ه سره تن＊پناه غوک５دی شي تاسو د دې وړ و－رزئ چ３ د  •

 ي پﾢ اړه راپورونو باندې ډ４ر پﾢ سنجيد－ي سره －ام پورته کولی شيسپکاود  •

قانون تاسو ته د تاسو سپکاوی کوونکي پر ضد ژغورنه درکولی شي، لکه د مثال پﾢ تو－ه د قانوني ک７ن３ د  •
 لارې

 National Asylum Support)  خدمت７ ملي ملات３د پناه ورکووند تاسو د حالاتو سره سم تاسو کولی شئ چ３  •

Service) (NASS)اړخه ملات７ اخيستل جلري وساتئ ﾢل  

 نﾢ دی چ３ د تاسو سپکاوی شوی دی ملامتيدا د تاسو  •

 

Domestic violence/Pushto 
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 :د مرست３ لﾢ پاره لاند４نيو سره ت７اؤ ونيسئ
 

  247 2000 0808ئ３ دا ده  کر＊ه  چ３ د مرست３ خه ３ لﾢ اړورون＄ ９کورن ساعته وړيا ！５ليفون د ملي 24

دی شي چ３ تاسو تر هغ３ پورې ک５ . ک７ئ چ３ تاسو کومه ژبه وايئه ان／ليسي ژبه نﾢ وايئ، نو لطفاً ＇ر－ندپهکه تاسو
يا تاسو و４ئلی شئ چ３ تاسو کومه ژبه ک＋３ خبرې کوئ، خپل  انتظار وک７ئ تر ＇و چ３ د خبرو يو ژباړونکی نﾢ شي موندۀ،

 . به تاسو ته ب５رته ！５ليفون وک７ينړد خبرو ژبااو يو سلاکار او يو  ！５ليفون لمبر ورک７ئ

 
 999 (Police (emergency))) بي７ن９ پ５＋ه( د پوليس 

 
 :و نيسئ اړيک３د دفتر د کار ساعتونو پﾢ دوران ک＋３ د وړ دفتر سره  .３＊ د مشورې کر کونسلوالو６د ک

London    020 7346 6777 
East of England   01473 297 900 
West Midlands   0121 620 1515 

Yorkshire & Humberside  0113 386 2210 
 
 
 
 
 

 


