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  سريزه
  
غوښتنه  اخيستلو چې په بريتانيا کې د پناه کول دي خلکو سره مرسته هغو معلوماتي ټولگې هدف ددې  د

 ،)refugee status(حٻثيت  د د کډوالۍته که چيرې تاسې . وياجازه ورته ورکړاى شوې کٻدو پاتې  داو کوي 
لپاره کٻدلو او يا د پاتې ) discretionary leave(  اختياري اجازه،)humanitarian protection (بشري تحفظ

 او خدمتونو څخه برخمن نوحقود هغو تاسې   نودرکړل شوې وي) indefinite leave to remain(ناټاکلې اجازه 
روغتيايي ، د کارکولو حق لرئ تاسې د. باع برخمن دياتاوسيدونکي او بريتانيې نور  چې دنه  کٻږئ کومو

 بريتانيا نور ه چې دگنورو مالي مرستو لپاره لکه څناو  هستوګنځي  د،اخيستلاى شئخدمتونو څخه گټه 
په ياد ولرئ که . تاسې هم کټ مټ هماغه ډول غوښتنليکونه سپارلى شئ ،غوښتنليکونه سپارياوسٻدونکي 

 نو تاسې بايد درسٻږي اجازې وخت په يو څو مياشتو کې پاى ته  دکٻدو پاتې   دسېستاپه بريتانيا کې  چيرې
  . مشورهقانوني ،٩وگورئ برخه  .دغه مودې د اوږدولو غوښتنه وکړئ  مشورې په ترڅ کې دقانونييوې 

  
بل څخه توپير  حالت دکډوالۍ د هر سړي دپراخه بڼه نه دي ترتيب شوي ځکه ډٻره په  دې ټولگې معلومات د

به دغه راټول شوي معلومات چې هيله لرو  هم موږ خو بيا. پٻښيږي ته ضرورت و مشوربيلابيلولري نو ځکه خو 
  .  مرسته وکړيکې له تاسې سرهحل  ستاسې د ځينو بيړنيو ضرروتونو په

  
 مشورتي خدمتونو اداره د ويړگو د شته چې تاسې ته ښې تفصيلي مشورې درکړي، لکه ادارېډٻرې داسې 

)Citizen’s Advice Service(.  له دې ټولگې . مهمه ده چې خپلې سيمې ته نږدې ادارې ته مراجعه وکړئډٻره
) Citizens Advice Bureau(رو ومشورتي بي و ديپه ځاى کې د وگړاوسٻدو سره به تاسې ته ستاسې د 

په ) Housing office( هستوگنځيو دفتر د او) Law Centre(حقوقي مرکز ، )Jobcentre Plus( دفتردکارموندنې 
که چيرې  .ديورکړي  همادرسونه ويب پاڼو ټورو گشمٻر يو  کې دټولگه موږ په دې  .هکله معلومات درکړل شي

تاسې کمپيوټر ته لاسرسى نه لرئ نو په خپله سيمه کې د محلي کتابتون او يا ټولنيز مرکز څخه گټه 
  .اخيستلاى شئ

  
  هنگپامنځ

  :علومات موندلاى شئه کې تاسې لاندې مگپه دې ټول
  رسمي اسناد. ١
  ڼې گټې اومالياتي اعتبارونهگښي د. ٢
  هستوگنځي. ٣
  روغتيايي پاملرنه. ٤
  زده کړېلويانو لپاره  د. ٥
  سفر اسناد د. ٦
  دنهٻکورنۍ بيا يوځاى ک د. ٧
  پرانيستل بانکي حسابیو د. ٨
   مشورهقانوني. ٩
  
    کوم ځاى مشوره ترلاسه کړئله

 ده چې مرسته او مشوره يره ضرورٻدو اجازه درکړاى شي، نو ډٻپاتې ک په بريتانيا کې دکله چې تاسې ته 
ره ادارې ٻداسې بې شم. دا کړئ چې تاسې يې مستحق ياستٻرسى پ خدمتونو ته لاسوڅو هغترلاسه کړئ 
نو وخت واخلي،  رٻډداى شي ٻمشورې لاس ته راوړل ک د. خلکو ته وړيا مشورې او معلومات ورکوي شته چې

 خپل اسناد له ځانه سره وخت هر په ياد ولرئ چې بايد. يا بله ورځ راشئاو انتظار ايستلو ته تيار اوسئ بايد 
او  نورو ادارو اسناد او همداشان د) UK Border Agency(ادارې  سرحدونو د بريتانيا د مثال په ډول د  د.ولرئ

  .سره ولرئڅخه اخيستل شوي مکتوبونه هم بايد له ځان  نماينده گيو
  

  ژباړونکي 
څو تاسې ته  کولای شئ مختلفو ادارو څخه غوښتنه ريزي ژبه خبرې نشئ کولاى نو لهگکه چيرې تاسې په ان
 او ملي ادارې شته چې ستاسې سره د ژباړن داستخدامولو په سيمه ايزېرې ٻداسې ډ. ژباړن استخدام کړي
  . ئضروري خدمتونه ترلاسه کړڅو تاسې ړي مورد کې مرسته وک

  
  ېمعلوماتو سرچين د
والۍ پورې تړاو کډپه  چې و په اړهموضوعاتو نورداسې  اوگټو  ڼو دگښي او کارموندنې، هستوگنځي، دزده کړې  د

 :ترلاسه کٻداى شيرنيټي ادرس ټپه دې انکډوالو پخپله ژبه  دمعلومات لري 
uk.org.refugeecouncil.guageslan://http .   
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دا ٻدرس پاي ڼرنيڼنځيو او يا حقوقي سيستم په هکله پراخ معلومات او لارښوونې په دې انگهستو ، کارموندنېد
 ).ي ژبه ديځې په انگليسدغه معلومات يوا( .uk.org.citizensadvice.www ئکولاى ش

  . گټور معلومات ولريرٻډويب پاڼې   ادارو سيمه ايزو  کتابتون او دسيمه ايزستاسې کيداى شي 
  
يرات يح دي اما کيداى شي وروسته پکې تغدې ټولگې معلومات د چاپ په وخت کې صحي د

  .راوستل شي
  

چې د   وي او اوس په کوم هستوگنځي کېې ترلاسه کړپریکړه پناه غوښتنې  تاسې دېچيرکه 
 اويا ٻږئاوس ،لخوا درکړل شوي وي) UK Border Agency - UKBA(سرحدونو د ادارې  يتانيې دبر

 ٢٨په  نې موده بهگهستو نو دغه مرستې او د ترلاسه کوئ مرسته د ادارې لخوا )UKBA( هم د
نورې مرستې  بيا بايد تاسې خپل هستوگنځي ته کډه وکړئ ترڅو .ږيٻورځو کې پاى ته ورس

  .ترلاسه کړئ
 
  

  :رسمي اسناد .١
  

به تاسې  هستوگنځي لپاره غوښتنليک سپارئ له هم د گټو او يا ښيگڼو د موندنې دکله چې تاسې د کار
کله .  که نهحق لرئ خدمتونو ودغ  خپل هويت ثابت کړئ او داهم ثابته کړئ چې تاسې دغوښتنه وشي چې

ږي چې بايد ٻې ته لاندې اسناد درکول کږي چې په بريتانيا کې پاتې شئ نو تاسٻچې تاسې ته اجازه درکول ک
  .ضرورت په وخت کې يې ښکاره کړئ د
  
  )Determination of asylum claim letter( ليک ىنکوپناه غوښتنې د ادعا ثابتو د

 UK)د بريتانيا دسرحدونو اداره نو   ترلاسه کړئپریکړه هپناه غوښتنې د ادعا په مقابل کې مثبت د که تاسې
Border Agency  - UKBA)شوي وي چې تاسې کوم ډول ويلپه دې ليک کې به .  به تاسې ته يو ليک درکړي 

. دلو لپاره ناټاکلې اجازهٻ او يا د پاتې ک اختياري اجازه،د بشري تحفظ ،حٻثيتد کډوالۍ : ه دې ترلاسه کړپریکړه
  .ه دې ترلاسه کړپریکړه هنه ثابتوي چې تاسې مثبت خبره ليک دا خو دا

  
  )Immigration Status Document( سند  حٻثيت دۍکډوال د

 .تصديقوي حٻثيت ۍکډوال  هويت او دې ستاس اوږيٻ لخوا تاسې ته صادرUKBAدا يو رسمي سند دى چې د 
 او همداشان ستاسې لپاره په حٻثيت، )شهرت(ژندنه ٻستاسې يو عکس، ستاسې پبه په دغه سند کې 
ترلاسه  اخيستلو سره سم پریکړې له ېمثبت سند د تاسې به دا. ې ويذکر شو ٻدو مودهبريتانيا کې دپاتې ک

پناه  د چې ستاسې ې سرهرٻهغه تليفوني شم دږل شي نو ٻونه ل سند در که چيرې تاسې ته دا. کړئ
دې   دUKBA .پوښتنه وکړئيې  ونيسئ او په هکلهده اړيکه ې  کې ليکل شو ليکينکو ادعا ثابتودغوښتنې 
 پریکړې ې مثبتسند ستاسې د دا .ړيکوٻږلو غوښتنه ورل  دعکسونو دنهتاسې له ښایي  تکميل لپاره سند د

  . ثابتوونکى دى
  
  )NASS Termination Letter( ليک ېفسخ  دNASSد 

 مو اړه په د خپل غوښتنليک   ترلاسه کوئ اومرسته د هستوگنځي/څخه مالي UKBAرې تاسې له يکه چ
ليک   تاسې ته يوUKBA .ږيٻ ورځو کې پاى ته ورس٢٨ په  بهمرسته درکول وي، نو دغه ېاخيستپریکړه 

م ذکر شوي وي ه او دا.  ويېدنه ذکر شوٻمودې پاى ته رس  دمرستېدغه  دراستوي چې په هغې کې د
تاسې له چې ثبوت نه دي  دې ليک د داخو . ئ ترلاسه کړاخير ځل لپاره مالي مرسته چې تاسې به کله د

  .ى دىدلٻ ملاتړ پاى ته رسUKBA د سره
  

NASS 35  
 له همدغه ادارې څخه بهاخيستلو وروسته   دپریکړې ېمثبت  ترلاسه کوئ نو دمرسته څخه UKBAکه تاسې له 

 ې شوياده او دا موضوع به هم پکې په دغه سند کې به ستاسې عکس وي. کړئ فورمه ترلاسه NASS 35 د
لاس ته راوړلو لپاره تاسې دې  د گټو دښيگڼو  د هستوگنځي او د. کوئ ترلاسه مرستهوي چې تاسې څه ډول 
پناه غوښتنې ملاتړ پاى ته سې ته خبر درکړاى شي چې ستاسې د که چيرې تا. فورمې ته ضرورت لرئ

  .1739 602 0845 نو تاسې په دې شميره زنگ ووهئ ېدونکى دى مگر دا فورمه مو نه وي ترلاسه کړٻرس
  
  شميرهملي بيمې  د
  اوکارموندنې دکې په بريتانيا  چې تاسې ورته هدې پيژندونکي شميره ړگځان هيو) NI(شميره ملي بيمې  د

ته غوښتنليک  UKBA لپاره بايداخيستنې   دشميرېدغه   د. په وخت کې ضرورت لرئمرستو لاس ته راوړنو
چې   اړيکه ونيسئ کومهٻرې سره په لاس ته راوړنه کې د هغه تليفوني شمشميرېدغه  تاسې د. ورکړئ

 لاس ته راوړنې رې دٻدغه شم دته  UKBA ې مو که چير. ويې ښوونکي ليک کې ليکل شوحٻثيتد ستاسې 
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سره  UKBA د 643 6000 0845 هرٻتاسې کار کول غواړئ نو په دې شم لپاره غوښتنليک نه وي سپارلى او
  دچې  به غوښتنه وشينهتاسې . اخيستلو غوښتنه ترې وکړئ رې دٻشم ملي بيمې د د ه کړئ اوگاړيکه ټين

 د NI سره د ۍپه چټک. )دوهمه برخه وگورئ( ته ورشئ )Jobcentre Plus( دفترکارموندنې  مرکې لپاره د
  .ره مهمه دهٻ اخيستنه ډشميرې

  
پوستې له  بايد په پام کې ولرئ چې خپل اصلي سندونه له دې پرته چې درڅخه وغوښتل شي د

پوست خونې  ږلو غوښتنه وشي نو دٻل اصلي اسنادو د  دنهتاسې که چيرې . ه استوئلارې م
 له لارې )post registered( راجستر شوې پوستې  ستاسې اسناد دچې څخه غوښتنه وکړئ

  .وکاپي ومنل شيټاسنادو فو  به ستاسې دپه زیاتره حالاتو کې. يواستو
 
  
  )tax credits او Welfare benefits(ښيگڼو گټې او مالي اعتبار  د .٢

  
 ابتدائي خپلڅو تر ري يو اندازه ټاکلى معاش ورکوي نه لو  چې هيڅ عايد ته خلکو وغه بريتانيا حکومت  د

  . ږيٻ معاش د ښيگڼودگټې په نامه يادىدغه ټاکل. رفع کړيپرې ضروريات 
  

ر لږ عايد لاس ته راوړي يو اندازه مدد معاش ورکوي چې د ٻکوي مگر ډ راز هغه خلکو ته چې کار حکومت همدا
  . ږيٻامه يادمالي اعتبار په ن

  
زه يو اندازه ملاتړ ته  ، اوې راته راکړل شوپریکړه هما دپناه اخيستنې غوښتنلک سپارلى او مثبت

  ترلاسه کولی شم؟ښينگڼو گټې ؛ آیا زه د ضرورت لرم
  

  پرناټاکلې اجازې دلو لپاره دٻپاتې ک ، اختياري اجازه او يا د بشري تحفظ، دحٻثيت هغه خلکو ته چې د کډوالۍ
ملاتړ  دلدې امله که چيرې تاسې . ى شي ښيگڼو گټې لاس ته راوړ د ورکړل شوى ويپریکړه هټ مثبتبنس

 حکومتي ادارې ته ېعايد نلرئ نو تاسې بايد دغه معلومات يو کاره ياست اوٻ تاسې بچې ياست يغوښتونک
 اقامه کول او يا د ې دعو تسليمولو ته دودغه معلومات د. ږي تسليم کړئٻ په نامه يادادارې چې د کارموندنې د

  .لاس ته راوړنې غوښتنليک وايي گټو د ښيگڼو د
  
ٻرمن ولرئ، يا ماشومان که چيرې تاسې م. شخصي وضعيت پورې اړه لريپه گټو اندازه ستاسې  ښيگڼو د د

  .ږيٻرات واردي مرو تغيروه نوپه دغه اندازه کې ولرئ
  

تاسې ته به .  ديې لپاره درې بنسټيزې گټې موجودىهغو کارکولو په عمر کې قرار ولري د هغه خلک چې د
 دا پدې ډول . ستاسي لومړني ضروريات پرې رفع شيچېږي ٻ يو ټاکلى مدد معاش درکول کۍهره دوه اون

  :دی
  
 )Jobseeker’s Allowance( مرسته لپاره لټوونکودکار •
  

هغه خلک .  خو دنده نلرييکار پسې گرځ  پهاوږي چې دکارکولو جوگه ويٻ به هغه چاته ورکول کمعاشدغه 
 . دلي دغه ښيگڼه ترلاسه کويٻپسې گرځ کارپه کارموندنې دفتر ته ثابته کړاى شي چې دوى  چې د

 
 پوهنځيیا  او ه د انگريزي ژبې دزده کړې کورس د شپاړسو ساعتونو لپارې کۍ په اونکولای شئحد اکثرتاسې 
لږ   ساعتو نو څخه د١٦ که چيرې تاسې په اونۍ کې د.  او د کارلټوونکو لپاره مرسته هم واخلئئش ته ولاړ

  .وخت لپاره کار کوئ نو تاسې هم دغه معاش لاس ته راوړلى شئ
  
  )Employment Support Allowance(مرسته ملاتړ دکارکولو  •
  

 چې کارکول ناروغي يا کوم معيوبيت وي او لامل يېچې کارنشي کولاى، ږيٻک خلکو سره وهغ دا مرسته د
خپل  د بايد د خپلې ناروغۍ په هکله دې مرستې لپاره عريضه وکړئ که تاسې غواړئ د. کل ويورسره مش

کارموندنې دفتر بايد تصميم  د .څو ستاسې ناروغتيا ثابته شييک طبي او روغتيايي اسناد ولرئ ډاکټر په لاسل
دغه  د . که نهئلاى شکارکوهم  په درلودلو سره کومې روغتيايي ستونزې او معيوبيت  دايا تاسېونيسي چې 

 . تصميم نيولى شيزادانه ا په پاى ته رسولو کې نوموړى دفترمرستو
 
  )Income Support( ملاتړمالي  •
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حکومت دغه مرسته ځکه ورکوي .  پلار يا مور لپاره ده چې کوچني ماشومان ولري ځانگړیهغه دا مرسته د
 ضرورت ځانگړی پلار یا مور. انو څخه مراقبت وکړيماشوم ره ستونزمنه ده چې دٻيوه کس لپاره ډ ږي دٻچې پوه

  . دلي ديٻپسې گرځ کارپه کارموندنې دفتر ته ثابته کړي چې دوى   دچېنلري 
  

ږي کولاى شي ٻپه بريتانيا کې اوسيوکال څخه کمې مودې راهيسې  ولري او دحٻثيت  کډوالهغه خلک چې د 
مخکې له دې نه چې  يانې. نګليسي ټولگي ته ولاړ شيد ا دوامداره ډولپه او .  شيي غوښتونکملاتړمالي  د
ژبې کورس ته  د زياتې مودې لپاره بايد  ساعتونو څخه د١٦په اونۍ کې د  مالي مرستې غوښتونکى شي د

  . تللى وي
  

نو تاسې کولاى شئ چې د مالي مرستې . ر ستونزمن ويٻ دوامداره کورس موندل ډ پورته ذکر شويکله کله د
  .و باسئ  موندنې ته انتظار دوامداره کورسداو .  مرستو غوښتونکي شئبل ډول مخه د دله غوښتنې څخه 

  
  ؟مه غوښتنليک سپارلى شگگټو لپاره څن ښيگڼو د د
  
  ترلاسه کړئ نو بايد ملاتړمالي  ملاتړ مرسته او کارکولو د  لپاره مرسته، دلټوونکوکار ددې لپاره چې د

 انګليسي که چيرې تاسې په .مشاور سره خبرې وکړئ سئ او درې سره اړيکه ونيٻ شم88 66 055 0800
  . چې ستاسې په نماينده گئ خبرې وکړيئخبرې نه شئ کولاى نو کوم دوست ته وواي

  
  کوم ډول مرستې لپاره عريضه وکړم؟ د سن څخه لو ړ دى نو زه بايد  کارکولو د زما عمر د

   
 Pension(اعتبار  سو دٻپ سې کولاى شئ چې د تقاعد د زيات ياست نو تاترېيا   کلو او٦٠که چيرې تاسې د 

Credit (که  . ترسره کولاى شئ234 991 0800 رهٻ تاسې دغه غوښتنه په دې تليفوني شم.غوښتنه وکړئ
څو لږ وروسته درسره د يو ژباړونکي  وخت وټاکئ مشاور سره يو  خبرې نه شئ کولاى نو دانګليسيتاسې په 

 درې مياشتو  پيسې لاس ته  د مخکينو غوښتنې څخه دتاسې کولای شئ . په موجوديت کې خبرې وکړي
   . غوښتنه وکړئدې کار کولوخبرې کوئ نو بايد دپه تليفون کله چې . راوړئ 

   
 ايا ،نه لرمشميره  )National Insurance(بيمي ملي  گټو غوښتنه وکړم خو د زه غواړم د ښيگڼو د

  سره له دې هم کولاى شم غوښتنه وکړم؟
  
دې لپاره چې  خو د.  غوښتنه وکړئځينو مرستو لو پرته د له درلودشميرې بيمې د  داممکنه ده چې د،هو

 شميرهبيمې  د نو بايد  ترلاسه کړئکولوفرصتکار د په بريتانيا کې چېمرستې تر لاسه کړئ او وکولاى شئ 
رلاسه کولو لپاره غوښتنه ت و ديڼه د ښيگڼپه رسمي ب نه درلودلو په صورت کې د شميرې بيمې د د. ولرئ

لاس ته  خو د مرستې د .ده نه هدرلودو پرته ممکن  دشميرېبيمې  مرستو لاس ته راوړنه د کولاى شئ مگر د
  .لاسه ورکړئ مرستې دبه راوړڼې لپاره په غوښتنه کې ځنډ مه کوئ که نه نو بيا 

 
   په څومره وخت کې کولاى شم خپلې مرستې ترلاسه کړم؟

  
رو ٻ يا لږ څه ډ٢٨  د اداري پروسه يې.ږيٻسپارلو سره سمدلاسه نه ورکول ک  د غوښتنليک دښيگڼو مرستې د

خو کله چې . دغه وخت په جريان کې به تاسې هيڅ ډول مرسته ترلاسه نه کړئ د. ٻږيبشپړورځو په ترڅ کې 
   .پروسه بشپړه شوه نو تاسې ته به مرسته دکومې ورځې څخه چې تاسې عريضه کړې وه حواله شي

  
 ونه لرئ نو بانکي حساب که چيرې .ږيٻ ورکول کېبانکي حسابونو له لار رى مرستې په مستقيم ډول دٻډ

  . صفحه وګورئ١۵ په دي اړه د معلوماتو لپاره .پرانيزئکارت حساب  ې د پوست خوندکولاى شئ چې 
  

 پور حالت دحراني بد  تاسې هيڅ عايد نلرئ او مالې مرستې ته په بيړني ډول ضرورت ولرئ نو ېکه چير
)Crisis Loan(  صفحه کې وگورئ٦په هکله معلومات په .  

  
 ر وخت راهيسې مرستې نه دي ترلاسه کړې، نو څه بايد وکړم؟ٻډ ما د

 
 ، نو دېخوا انتظار ايستلى وي او مرسته مو نه وي ترلاسه کړٻې مودې را په درکه چيرې تاسې له ډي

يا هغه ټول معلومات چې دوى يې ضروري گڼي بشپړ ورته اوگورئ چې دفتر څخه پوښتنه وکړئ او  کارموندنې د
 څخه کار )Interim Payment(تاسې داسې هم کولاى شئ چې د لنډمهالې مرستې  .دي که نهدلي ٻرس

 شپږمه پاڼه وگورئ. واخلئ
  



  Information pack for refugees 
 

 
 
5 

 )Jobcentre Plus(کارموندنې دفتر  د
  
دندې  او کار خلکو سره د او د. په غاړه لري  مسؤوليتيگټو تنظيم او ادار ښيگڼو د  دېرٻ دفترونه ډېکارموندن د

 ښيگڼو او. پراته دي  کېگپه څن عمومي واټونوددغه دفترونه په مختلفو سيمو کې . په موندلو کې مرسته کوي
 .ږيٻ گڼل کونهدگټو لپاره د اړيکو مرکز

  
 غوښتنهتليفون له لارې  د  لپارهمرستې کار کولو د مرستې، مالي ملاتړ او يا د  دلټوونکوکار که چيرې تاسې د

کارموندنې دفتر ته خپله ورشئ او هغه څه چې مو په تليفون ويلي  ږي چې دٻ غوښتل کنهتاسې نو  ې ويکړ
ٻږي عمل پرې ا ويل ککارموندنې د دفتر لخو هغه څه چې تاسې ته د ره مهمه ده چې هرٻډ. کړئتصديق دي 
  . دغه مرستې بندې کړاى شيداسې ونه کړئ نو په تاسې به ، ځکه که وکړئ

  
 دفتر  کارموندنې دسيمه ايزخپل  د خپلو مرستو په لاس ته راوړلو کې ستونزې لرئ نو بايد که چيرې تاسې د
 حل نشي کړاى، نو هغه سندونه چې تاسې له دغه ادارو ، که چيرې دوى ستاسې ستونزهسره اړيکه ونيسئ

که چيرې  . وي اړيکه ورسره ونيسئې چې پکې ليکل شورېٻټليفون شم څخه ترلاسه کړي وگورئ او کومې د
 کاپي ېکارموندنې دفتر کولاى شي تاسې ته تصديق شو خپلو اسنادو کاپي ته ضرورت لرئ نو د دتاسې 

  .ږلو څخه بهتره دهٻل اسنادو درسمي  دغه طريقه په پوست کې د. جوړې کړي
 
  
  کورنيو او ماشومانو لپاره مرستې او ښيگڼې د
  

   ترلاسه کړم؟مرستهاضافي  يا زه به وکولاى شم چېاان لرم، زه ماشوم
  

اضافي   دئ نو کولاى شاو يا مو ډٻر ژر ماشوم کٻدونکى وي حامله يئ،  لرئکه چيرې تاسې ماشومان
، بشري تحفظ، حٻثيتد کډوالۍ ږي چې ٻل کوالدينو ته ورکو و دغه مرستې ټولو هغ. ئ غوښتونکي شېمرست

  .يولر دلو لپاره ناټاکلې اجازهٻ پاتې ک او يا داختياري اجازه
  
  )Child Benefit(ماشومانو لپاره مرستې  د •

  
  تاسې د ماشومانو د کيدای شي څخه کم عمره وي نونوو کل١٩که چيرې تاسې داسې ماشومان لرئ چې د 

انو ماشوم وي نو بيا دعمره  څخه کم نو کلو١٦که ستاسې ماشومان د  .شئگڼل واخيستلو مستحق  مرستو د
  . ترلاسه کولو مستحق ياستد مرستو  د
  

که غواړئ دغه فورمه . ړې فورمې ډکې کړئگځانلاس ته راوړنې لپاره  مرستو د ماشومانو د ئ دکولاى ش
 ووهئ او گ ته زنChild Benefit Helpline( 0845 302 1444 (رېٻټليفون شم ماشومانو د مرستو د د مومئ نوبيا

 فورمه چاپ  هغهبيااو  .uk.gov.direct.wwwنلاين ډول لاس ته راو ړئ اه يې په دې انټرنيټي پتې څخ يا هم د
   .کړئ

  
 څخه وروسته په درې مياشتو کې پریکړې ېمثبت لاس ته راوړنې لپاره د که تاسې د ماشومانو د مرستې د

کله . هغه ورځې څخه حساب شي چې پناه مو غوښتلې وهدننه دننه عريضه وکړئ نو ستاسې مرستې به له 
 د ه بل کاغذ کې وليکئ او کړئ اويا يې پيادهمرستو فورمه ډکوئ نو بايد دغه موضوع پکې  ماشومانو د  دچې

  . فورمې سره يې ضميمه کړئ
  
 )Child Tax Credit(دماشومانو مالي اعتبار  •

 
 د . اخليښيگڼو گټې  ديا  ږي چې لږ عايد ولري اوٻ ته ورکول ک خلکوو ماشوم لرونکوماشومانو مالي اعتبار هغ د

عريضې په ترتيبولو کې مرسته وکړي، او ستاسې مرستې او حقوق  کارموندنې دفتر کولاى شي تاسې سره د
که . )تيرشوی متن وگورئ (به له هغه ورځې حساب کړاى شي له کومې ورځې چې تاسې پناه غوښتلې وه

مالي  ماشومانو د راوړلو کې ستونزې لرئ نو کولاى شئ د مرستو په لاس ته  څخه دچيرې تاسې د کار دفتر
  .نه وغواړئٻزنگ ووهئ او فورمه ترته  3900 300 0845رې ٻاعتبار د مرستو ټليفوني شم
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 (Maternity Grant) مرستې نـسائي ولادي •
 

 دونکى وي اويا مو دٻک داٻپو ماشوم  اونيو کې م١١ښيگڼو گټې ترلاسه کوئ او په راتلونکو  که چيرې تاسې د
خوا کې مرسته  او  پونډو په شا٥٠٠ځل لپاره به د  يو نو دږيدلى وي ٻ مياشتو په دوره کې ماشوم زېرو درٻت

  .کارموندنې له نږدې دفتر څخه لاس ته راو ړئ  فورمه دئدرخواست لپاره کولاى ش د .درسره وشي
  
 (Health in Pregnancy Grant)  روغتيايي مرستېاړونداميندوارۍ  د •

 
 د.  پونډو په شا اوخوا کې مرسته لاس ته راوړى شې١٩٠ اونيو حمل ولرئ نو د ٢٥که چيرې تاسې لږ ترلږه د 

که چيرې .يې بايد هغوى ډکه کړي ځکه يو ه برخه  فورمې غوښتنه وکړئ يا قابلې څخه د خپل ډاکټر او
 اړيکه ونيسئ چې وروسته به 7885 366 0845 رهٻه دې شمنه لري نو پ ډاکټر او قابله دغه فورمې و ستاسې

  . واستول شيته فورمه ستاسې ډاکټر يا قابلې
 

يا زه اضافي مرستې ازه له معيوبيت څخه رنځ وړم او ضرورت لرم چې څوک مې پالنه وکړي، 
  ترلاسه کولاى شم؟

  
پالنې لپاره چاته ضرورت  تاسې د وي چې هکه چيرې تاسې کومه ناروغتيا او يا معيوبيت لرئ او دومره شديد

دغه مرستې د معيوبيت .  ترلاسه کړئمرستېدلى نه شئ، نو ممکنه ده چې اضافي ٻولرئ، يا تاسې گرځ
. ږيٻ په نامه ياد)Attendance Allowance( ېمرست  يا دپالنې د)Disability Living Allowance ( مرستېيحيات

 همداشان کولاى شئ . څخه ترلاسه کړئ کارموندنې له دفتر دکولاى شئ فورمه. تاسې بايد فورمه ډکه کړئ
  .ه کړئگ اړيکه ټين200 882 0800  په سره)Benefit Enquiry Line(رې ٻږنو شمٻپوښتنو گرو دچې د گټو 

 
 پالونکي ياست نو تاسې به ،چې دغه پورته يادې شوې مرستې لاس ته راوړي ،که چيرې تاسې د کوم معيوب

 په نامه )Carer’s Allowance( مرستو غه اضافي مرسته د پالونکي دس ته راوړئ چې د لارستېهم اضافي م
پوښتنو   همداشان کولاى شئ چې د گټو د. څخه ترلاسه کړئ کارموندنې له دفترکولاى شئ فورمه د. ٻږيياد
  .ه کړئگسره اړيکه ټين رېٻږنو شمٻگرو

 
مگر . ږئٻمرستو مستحق نه گڼل ک  د پالونکي دښيگڼو نورې مرستې ترلاسه کوئ نو تاسې که چيرې تاسې د

پالونکي مرستې ترلاسه کوئ  که تاسې د.  مرسته درکړل شيهخپلې موجودې مرستې څخه اضافه به نور د
گټو  د. هغه چا پالنه چې تاسې کوئ ستاسې په نسبت لږې مرستې ترلاسه کوي دې مانا ده چې دنو دا په 

 ،ز لريٻپالونکي مرستې په نورو مرستو څه اغ  د پوه شئ چېپاره چېدې ل رې سره دٻږنو شمٻپوښتنو گرو د
  .اړيکه ونيسئ

  
  گټو لپاره غوښتنليک سپارلى مگر هيڅ پيسې نه لرم، څه کولاى شم؟ گڼو دٻما د ښ

  
 )Crisis Loan(حالت پور د بحراني 

 
 نو د ار نه شئ کولاىلاس ته راوړلو لپاره هم انتظ دنورو مرستو  که چيرې تاسې هيڅ پيسې نه لرئ او د

 د. ئ سرته رسولاى ش8345 032 0800ره ٻدغه غوښتنه په دې شم .ئپور غوښتنه وکړبحراني حالت د 
 چېږي چې هيڅ پس انداز ونه لري او همدا شان هيڅ خپلوان ونه لري ٻ هغه چاته ورکول کبحراني حالت پور

 ټبل هيڅ دليل پربنس دغه ډول پور د. يت ولرسو ته ضرورٻاخيستلو لپاره پ خوړو د سره وکړي، او دورمرسته 
دغه مودې لپاره  دوه اونيو لپاره دى، نو بايد له ځان سره فکر وکړئ چې د حالت پور دبحراني د . ږيٻنه ورکول ک
  . پيسې پور کړئهسو ته ضرورت لرئ اوبيا هماغه اندازٻڅومره پ

  
رته يې همدغه دفتر ته ٻ، او بايد بلاسه کوئکارموندنې له دفتر څخه تر په ياد ولرئ چې دغه پور تاسې د

 پونډه به ٣ کې ۍنې په اونارته ادا کړئ، يٻپه کرار کرار په لږه اندازه ب  تاسې کولاى شئ دغه پور.تسليم کړئ
  .ږيٻږي وضع کٻسو څخه چې دښيگڼې په ډول درکول کٻستاسې له هغه پ

  
   )Interim Payment(لنډمهالې مرستې 

  
لومړي ځل لپاره مرسته نه وي  مو د گڼو د گټو لپاره غوښتنليک سپارلى وي مگر لاښي که چيرې تاسې د

که چيرې تاسې . مهالې مرستې غوښتنه وکړئ کارموندنې له دفتر څخه دلنډ چې دئ، نو کولاى شېاخيستل
کارموندنې له دفتر څخه  هغه کاغذ چې تاسې د ته نږدې دفتر ونشي کړاى تاسې سره مرسته وکړي نو پر

  .لنډمهالې مرستې غوښتنه ترې وکړئ د، اړيکه ورسره ټينگه کړئ او ېره ليکل شوٻلاسه کړى يوه شمتر
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  ږي ايا زه اضافي مرسته هم ترلاسه کولاى شم؟ٻضرورت مطابق پيسې نه راکول ک ماته د
  

کارکولو خپل ځان يا کورنۍ لپاره د   ساعته کارکوئ نو کولاى شئ د١٦ که چيرې تاسې لږ ترلږه په اونۍ کې 
  شميرې ته زنگ ووهئ او د3900 300 0845. غوښتنه وکړئ )Working Tax Credit( مالياتي اعتبار د

  .ئ غوښتونکي شېفورم مالياتي اعتبار د کارکولو د
  
 

  په حالت کې بدلون
  

لت کې په حا .ژره خبر کړئ تر کارموندنې دفتر پرې ژر بايد د دلون راشي نوبکه چيرته ستاسې په ژوند کې کوم 
  : راتگ مثالونه په لاندې ډول ديبدلون د د
  

  واده کول •
  درس بدلوناد پتې يا  •
  دلٻپه کومې دندې گمارل ک •
  دلٻرنځور يا ناروغه ک •
  دلٻيا درنځ او ناروغۍ څخه ښه ک •

  
قانون  د خبر ورنکړئ نو تاسې ې که چير.ژره خبر ورکړئ تر بدلون څخه ژر خپل حالت د  ده چې دره مهمهٻډ

 :لازياتو معلوماتو لپاره کولاى شئ دا ويبپاڼې وگورئ گټو په هکله د ښيگڼو د د .نه کوئڅخه سرغړو
uk.gov.direct.www يا uk.org.citizensadvice.www.  
 
  
  هستوگنځى. ٣
  

  گنځى خوشې کړم؟ هستوUKBAکله بايد د 
  

 کې پاى ته  ورځو٢٨پناه غوښتنې ملاتړ به په  کړه وشي نو ستا دٻپناه غوښتنې په هکله پر کله چې ستا د
 يو.  ورځو کې ووځې٢٨نه په ٻدو لپاره کوم ځاى درکړى وي نو ته بايد ترٻاوس ته د  تاUKBA که چيرې .ږيٻورس

  . ويېکې ذکر شوټه پٻوتلو دقيقه ن ليک به ترلاسه کړئ چې ستاسې د
  

  ټولنيز هستوگنځى څه شى دى؟
  

يوه مناسبه کرايه ترې   او،ږي چې هستوگنځي ته شديد ضرورت ولريٻ هغه چاته ورکول کىهستوگنځټولنيز 
يا هم   او)سيمه ايزو چارواکو( ،)local councils( مرکزونوسيمه ايزو  کډوالو د  دغه هستوگنځي د.ږيٻاخيستل ک
حکومت څخه  چې يوه غير انتفاعي مستقله اداره ده او د ()housing associations( نځيو دټولنېگد هستو

  .ږيٻلخوا برابر) بودجه لاس ته راوړي او بيا بې کوره خلکو ته هستوگنځي برابروي
  

  لاس ته راوړلو لپاره بايد چيرته مراجعه وکړم؟ دمرستې د
  

  . ادارې ته مراجعه وکړئ  سيمه ايز دفترخپل دو لپاره ځاى نه لرئ نو بايد دٻاوس که چيرې تاسې د
  

  ؟ځاى ته ضرورت لرم ژر يو رٻلپاره ډ دوٻاوس زه د
  

ږئ او خبر درکړل شوى وي چې ٻکوم ملگري يا خپلوانو سره اوس  په هستوگنځي يا دUKBAکه چيرې تاسې د 
 چېوليت لري و حقوقي مسمرکزدغه .  عريضه وکړئۍبې کور ته د مرکز ورځو کې ووځئ نو سيمه ايز٢٨په 

  . مرسته وکړيدرسره ځاى په موندلو کې  دو لپاره دٻ اوساو دتاسې ته مشوره 
  
  اوياږيٻ کوره کېژر ب رٻډ يا څخه رنځ وړي ۍبې کور  خلکو ته چې دو بايد هغلۍ مرکزاکډو دقانون له نظره  د

دا په دې  .برابر کړي په بيړني ډول هستوگنځي  ويضرر سره مخامخ دبنسټ  ځينو ځانگړو دلايلو پر هم د
 خطر سره مخامخ د  ډيرپه نسبت ي ديو عادي سړ په سړک د ویده کيدلو په صورت کې تاسېمانا ده چې

ورته د لومړي  بيړني هستوگنځي مستحق ياست نو بيا که شورا په دې باور شي چې تاسې د .ياست
  .هستوگنځى وايي )priority need(ضرورت
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  : مثال په ډول داى شي دٻسره مخامخ کلو د خطر يپه مختلفو دلاخلک 
  

 ي روغتيايي ستونزو اخته وي اويا هم معيوبيت ولريروانهغه خلک چې په فزيکي او يا  - 
 اميندواره ښځې - 
 ماشومان لرونکې کورنۍ - 
  کلن خلک١٧-١٦ - 
 ږيٻټولنيزو خدمتونو له لارې يې پالنه ک هغه خلک چې د - 
 نفتونو قربانياالابونو او داسې نورو ٻاور، س د - 
 ان او سپين ږيريگبوډا - 
 وتريخوالي قربانيان کورني تاد - 
 هغه خلک چې تازه له زندان څخه راخوشې شوي وي - 
 و او الکولي مشروباتو روږدي کساني توکيپه نشه ي - 
 
 د هستوگنځي مستحق اسونيسي چې ايا تډول ارزوي او بيا تصميم  دقيق په  حالاتسې ستاکډوالۍ مرکز د
گوري چې ستاسې سره مرسته کولاى شي که و کړي تر څوتاسې سره مرکه اوه هغوی باید ل . که نهاستي
  .نه
  
  بې کورۍ په هکله غوښتنليک وړاندې کړم؟ دولاړ شم چې بايد يرې چ
  

داسې  .ن کړييکه ونيسئ ترڅو تاسې سره وخت تعينځيو ادارې سره اړگ د هستوکډوالۍ  که ممکنه وي د
 په ۍبې کور ورئ چې دگه چا سره په مستقيم ډول وهغ هم کولاى شئ چې پخپله ولاړ شئ او د

تاسې سره . چې وشي مرکې کوي څومره ژر بې کوره خلکو سره هر  دکډوالۍ مراکز د.  کار کويکېموضوعاتو
بې کوره  سم دلاسهکه چيرې تاسې . ل وخت ټاکيبمرکې لپاره  يا درته د په مستقيم ډول مرکه کوي او

  . په هماغه ورځ ووينيسره فوراًسې  به تامرکزياست نو 
  

  مرکې لپاره ځم بايد د ځان سره څه ډول اسناد يوسم؟ کله چې د
  
  :په خاص ډول ،ځان سره يې يوسئ  دکولی شئ چې ليکونهڅومره اسناد او  هر
  

 او  حٻثيتکډوالۍ د  څخه دUKBAد  - ثابت کړيد کډوالۍ حٻثيت هغه اسناد چې ستاسې •
 تاسې .ې دهدلو اجازه درکړل شوٻپاتې ک ته په بريتانيا کې دنورمکتوبونه چې ثابت کړي چې تاسې 

ۍ  خپلوهغوى د تاسې سره دغړو هويت او س کورنۍ د بايد هغه اسناد هم له ځان سره ولرئ چې د
 ږن پاڼهٻ يا زدو تصديقيږيز لکه د.  تصديق کړيوالىگڅرن

يا  UKBAو ليک د  ي-دو حالت ثابت کړيٻبې کوره ک ژر هغه اسناد چې ستاسې بې کوري او د •
 دغه ليک بايد واضح کړي چې تاسې په کوم تاريخ بايد دغه .ږئٻدهغه چا لخوا چې تاسې ورسره اوس

 .ږدئٻهستوگنځى پر
څخه وي نو بهتره  UKBAکومې رسمي ادارې لکه   که د-يثابته کړهغه اسناد چې ستاسې پته  •

 . به وي
ستاسې د کورنۍ د کوم غړی -خطر سره مخامخ ياست هغه اسناد چې ثابته کړي تاسې د •

 .اړه ولريپورته ذکر شويو موضوعاتو پورې داسې نور اسناد چې دغه   مکتوبونه اومربوط
  

  سره مرسته نشي کولاى  ماکډوالۍ مرکز خو دزه بې کوره يم 
  
پناه شپې ليليو او يا   ددا .نځي برابرويگهستوگنځيو ځينې خيريه ټولنې بې کوره خلکو ته بيړني هستو د
نه  پخوا رو ليليو لپاره خلکو دٻډ د. يولنډ مهال لپاره  و دانورو خلکو سره شريک   دعموماِ اوږيٻايونو په نامه يادځ

مثال   د،دو ځانگړي معيارات لريٻمستحق ک  او ځينې خو يې لا د،خپل نومونه ثبت کړي وي او ورته منتظر وي
دغه پناه ځايونو لستونه او پتې له  ولاى شئ دتاسې ک. يو خاص عمر خلکو لپاره وي داى شي دٻپه ډول ک
  :ب پاڼو کې پيدا کړئيې په دې وي څخه ترلاسه او يامرکز  سيمه ايز

  
www.homelesslondon.org.uk  
http://england.shelter.org.uk  

  
  :سره اړيکه ونيسئ روٻهمداشان کولاى شئ لاندې مرستندويه شم

  Crisis(  - 0844 251 0111(بحران 
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  Shelter( - 0808 800 4444(ى پناه ځا
rescue Street London( -  0870 383 3333( ژغورنې اداره سړکونو څخه د  دنلند د

uk.org.thamesreach.www; uk.org.pavement.www; /org.stmungos.www  
  

هغې څخه غوښتنه   سره هم وگورئ او دتنرو له وورتي بي مشړو دگهمداراز تاسې کولاى شئ چې زموږ د و
  . ه هکله معلومات درکړيمشورتي مرکزونو پ هستوگنځيو د او د ليليو  تاسې ته دچېوکړئ 

  
  نځيو ته عريضه وکړم؟گ هستوسيمه ایزوه کولاى شم گڅن
  
 بريتانيا د  ولري لکه د يا اختياري اجازه او حالتد بشري تحفظ د ژغورنې، حٻثيتهغه څوک چې د کډوالۍ  هر

نځيو هستوگ ر خلک شته چې دٻداسې ډ . ته عريضه وکړيدفتر کولاى شي د هستوگنځيو رٻنور وگړو په څ
يا  ر حاجتمند وي کورونه اوٻنو لپاره دغه دفترونو ته غوښتنليکونه سپاري خو هغه کسان چې ډواوکور

 څخه وخپلو سيمه ايزو هستوگنځيو له ادار کولاى شئ چې اړونده فورمه د. ږيٻهستوگنځي ورته ورکول ک
  .ترلاسه کړئ

  
 ئبنسټ تصميم نيسي چې تاسې هستوگنځيو ته ضرورت لر شخصي احوالو پر دهستوگنځيو دفتر ستاسې د

مثال په ډول، که چيرې تاسې په داسې ځاى کې   د.ې لپاره به يو څو لومړيتوبونه تعين کړياو ستاس. که نه
ږئ چې حفظ الصحه پکې نه وي مراعت شوي ٻره گڼه گوڼه وي يا په داسې ځاى کې اوسٻږئ چې ډٻاوس

  . اوستاسې روغتيا ته ضرر ولري
  

  دفتر ته مراجعه وکړم؟ بايد کوم
  

هماغه دفتر سره سيمه ايزې اړيکې ونه  خو که د هر دفتر ته مراجعه وکړئ  په هيواد کېتاسې کولاى شئ
هغه دفتر سره سيمه ايزې اړيکي لرئ چې تاسي په هغه  تاسې به د. ژنيٻلرئ نو هغه به مو بل دفتر ته وروپ

  : سيمه کې
  

 کوئ کار •
 رو پنځه کلونو کې دٻدلي ياست او يا په تٻشپږو مياشتو لپاره هلته اوس ياشتو کې درو دولسو مٻ په ت •

 .ئدلي يٻدرې کلو لپاره هلته اوس
 . ويىدلٻ کلونو لپاره اوس٥ په هغه سيمه کې د ىکورنۍ يو نږدې غړ ستاسې د •
 . لخوا درته هستوگنځى درکړل شوى وUKBA و او د ى اخيستلپریکړه هکله چې تاسې مثبت •

  
   هستوگنځي پيدا کړم؟ېکرايد ه کولاى شم گنڅ
  
هغوى لپاره  ماشومان ونه لري نو دچې   مجرد يا متاهل خولکههغه څوک چې په لومړيتوبونو کې نه راځي  هر

نو وکور په شخصي ډول د.  لرونکو څخه هستوگنځي په کرايه ونيسيملکيتشخصي  ره ښه وي چې دٻبه دا ډ
 او تاسې کولاى شي چې .ږيٻ کاسانۍ او په بيړه پيداکه دغه ډول ملکيتونه په کرايه نيول ډيرې گټي لري، لپه 

همداشان تاسې کولاى شئ هغه ډول کور چې . په هر موقعيت کې کور وغواړئ نو پيدا کولاى يې شئ
کرايي  او د. دا کړئٻکولاى شئ چې خالي يا د اسبابو اولوازمو سره کور پ. دا کړئٻستاسې لپاره مناسب وي پ

  .ږي لاس ته راوړئٻپرې رس ر نيول به ثابته کړي چې تاسې کولاى شئ هغه کور چې غواړئ او وس موکو
  
 په کړکيو کې نصب ودوکانون لوحو د اعلاناتو د  د اعلاناتو له لارې، د ورځپاڼو کور د انترنيت له لارې، دې کرايد

  . گانو له لارې موندلى شي رهنماشويو يادداشتونو او يا د
  
  ؟ ن کور کرايه ورکړېدکراي ملاى شه کوگڅن
  

ښيگڼو گټې مو کافي نه وي نو کولاى شئ چې د هستوگنې مرستې  که چيرې تاسې لږ عايد ولرئ اويا د
)Housing Benefit(مالياتي مرستېمرکز کډوالۍ د ، د  )Council Tax Benefit( پيسې تاسې  دا. ترلاسه کړئ
لاس ته راوړلو  سو دٻدغه پ  تاسې د.يا ماليه ورکړئ ر کرايه اوکو څو د څخه ترلاسه کوئ کډوالۍ له دفتر د

 د.  لاسليک کړى ويسرهخاوند هستوگنځي د د غوښتنه هغه وخت کولاى شئ چې د کرايې قرارداد مو
کرايي  د .يا شخصي ځمکه لرونکى وي ټولنه، او داى شي همدغه دفتر، د هستوگنځيوٻهستوگنځي خاوند ک

و تاسې د مالياتي مرستو ا. نور شرايط ذکر شوي وي دو موده، اوٻاوس اندازه، دکرايې  په قرارداد کې د
 همداراز . څخه ترلاسه کولاى شئېويب پاڼ دد سيمه ايز دفتر غوښتنليک فورمې  هستوگنې مرستې د

مرستو اويا  هستوگنې د دغه فورمه بيا د. نه راواخلئٻ ترمستقيم ډول دفتر ته ورشئ او فورمهتاسې په 
  .ږي وسپارئٻڅومره چې ژر ک اتي مرستو دفتر ته هرمالي
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 هستوگنې مرستې ترلاسه کولاى شم؟  څومره د

  
 د  له سيمې سره برابر ستاسې، نو حکومت بهاخلئ گټې د ښيګڼوکه چيرې تاسې هيڅ عايد ونه لرئ اويا 

 Local Housing(مرستې   دي سيمه ايز هستوگنځدغه مرسته د.  کرايه درکويه اندازاوسطهستوگنځي 
Allowance(مرستې څخه زياته وي نو تاسې بايد  که چيرې کرايه د سيمه ايز هستوگنځي د. ٻږي په نامه ياد

کرايې په   کلونو څخه کم وي نو تاسې ته به ديو ه اطاق د٢٥ که ستاسې عمر د. اضافي کرايه پخپله ورکړئ
کرايي کور لپاره  د سره چا خکې چې دله دې نه م. ږيٻمرسته درکول کچې په شريک کور کې وي  اندازه
  . ږئٻڅومره مرستې مستحق گڼل ک هستوگنځي لپاره د لاسليک کړئ وگورئ چې تاسې د قرارداد

  
  ٻکاږلو سره موندلى شئلاندې ويب پانې په ک  دمرستو په اړوند معلومات دسيمه ايز هستوگنځي  د

https://lha-direct.voa.gov.uk/Secure/Default.aspx.  
مالياتي گټو   او د مرستې ديعايد اندازه مو کمه وي بيا هم د هستوگنځ  چيرې تاسې کار کوئ خو دکه

   .ږيٻسې عايد به هم ورسره حسابخو ستا. ږئٻژندل کٻمستحق پ
  
  .د ورکولو توان نه لرم زه يې - پيشکي پيسې غواړي انخاوند کور د
  

 کې کور يا هستوگنځي ته يوښتنه کوي چې که په راتلونکسو غٻپيشکي پ دې لپاره د نو خاوندان دوکور اکثراً د
دوى . سې ستنې کړيٻترميم لپاره يو اندازه پ سو څخه يې دٻوکړاى شي له هغه پچې دلى وي نو ٻزيان رس
رته ٻږي بٻداد موده پاى ته رس قرار او چې کله دتي پلان له لارې له ځان سره ساتييوحکوم سې دٻدغه پ

که چيرې .  دي خپلېسې ستاسېٻ پې نظره دغه ساتل شوقانون له د. ږيٻسې درکول کٻستاسې پ
مشورې  دوه اونيو په ترڅ کې معلومات درنکړي نو تاسې د سو په هکله تاسې ته دٻدغه پيشکي پ دکورخاوند د

اکثراً يوه (مخکې ورکړئ  کرايه مخکې د ل په وخت کېٻپ قرارداد د هم معموله ده چې د دا. غوښتونکي شئ
 يا پيشکي کرايه ورکړئ نو سې ونه لرئ چې پيشکي پيسې اوٻ که چيرې تاسې دومره پ.)خکېمياشت م

 ستاسې د. تضمين لپاره دفتر ته مراجعه وکړئ کرايې د پيشکي يا د داى شي چې په خپله سيمه کې دٻک
   .ولاى شيمشورې ادارې تاسې ته په دې اړوند معلومات درک هستوگنځيو د يا هم د کډوالۍ سيمه ايز دفتر او

  
 بحراني حالت پور لاس ته يا د) Budgeting Loan (موندنې له دفتر څخه بودجوي پور کارد هم ممکنه ده چې دا

دغه پور مستحق گڼل  مگر په ياد ولرئ چې ځانگړې ډله خلک د. څو پرې خپله پيشکي کرايه تحويل کړئراوړئ 
  .ه وکړئکارموندنې دفتر ته مراجع خپلې سيمې د نو لومړى د. ږيٻک
  

 هبنسټ مثبت  پرتحفظبشري  ، او يا دحٻثيتمهاجرت  لسمې څخه دويو جون د  کال د٢٠٠٧که چيرته تاسې ته 
لپاره هم غوښتنليک سپارلى شئ څو خپله  )Integration Loan(دلو پور ٻ وي نو د يوځاى کې درکړل شوپریکړه

 غوښتنليک فورمه او د د. راځي نه ندې سودپه دغه ډول پور با .، يا پيشکي کرايه تحويل کړئپيشکي
  .ې څخه ترلاسه کړئڼ ويب پاUKBA ڼې دلارښوونې پا

  
 
  خصوصي کرايه دار په توگه ستاسې حقوق د
  
 نو دگهستو نو کې دوترميم، په کور هستوگنځي د ډولونو ، دکرايې دتحويلۍ، د قراردادونو د  دنووکرايې کور د

  .تلف قوانين موجود دي مخ ايستلو په هکله کرايه دار د  پرته دلوورکو خبر يکور څخه د مخکين مصؤونيت او د
  

 وي ذکر ېخاوند ترمينځ هوکړه پرې راغل کور د کرايي هستوگنځي په قرار داد کې هغه شرايط چې ستا او د د
تاسې . ږئٻمختلفو حقونو څخه برخمن ک قرارداد پر بنسټ د هر  چې تاسې دډول ډول قرا ردادونه شته. ٻږيک
په اکثريت . کرايي کور يو سند موجود وي تاسې سره ديک يو نقل له ځان سره ولرئ ترڅو تړون ل د دباي

د يوه مياشت مخکې خبر درکړل شي ږئ بايٻڅخه ايستل ک کور قراردادونو کې ذکر شوي وي چې کله تاسې د
يوې مياشتې  رې تاسې ته وويل شي چې ديکه چ. ئدا کړٻڅو تاسې کافي وخت ولرئ چې بل کرايي کور پ

مشورې لپاره  سيمه ايزمرکز او يا کوم حقوقي دفتر ته د  نو خپلئڅخه په کمه موده کې له کور څخه ووځ
  .مراجعه وکړئ

  
 بل کوم ځاى څخه هم مرسته ترلاسه کولاى شم؟  يا دا

  
. ي کولاى شي تاسې ته اضافي مشورې درکړCAB يا) Citizens Advice Bureau (رووړو سيمه ايزه بيگو د

او په دې هکله . هستوگنځيو په هکله وړيا مشورې درکولاى شي داسې نورې ادارې هم شته چې تاسې ته د
  . څخه معلومات اخيستلاى شئCAB  سيمه ايزې ادارېوگړو د د
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  روغتيايي پاملرنه. ٤
  

و لپاره چې علاج  خلکوهغ د NHS يا )National Health Service(په بريتانيا کې د ملي روغتيايي خدمتونو اداره 
 په نامه GPsچې د ( دغه خدمتونه د کورني ډاکټرانو. ونه وړاندې کويوړيا روغتيايي خدمت يو لړته ضرروت لري 

و ډاکټرانو او د دواسازانو گستر ، دنو روغتونويډاکټرانو، نسائي ولاد غاښونو د و، دن، کلينيکونو، روغتونو)ږيٻياد
 اړوند خدمتونه گکورني پلانين رامينځ ته کولو او د  دېولادونو ترمينځ د فاصلا  دNHSهمداراز  .ږيٻلخوا وړاندې ک

ٻسې ورکړي خو اکثريت ايد پباني شته چې ناروغان يې په مقابل کې ړي تداويگځينې ځان .هم وړاندې کوي
  . ټولو لپاره وړيا دي انې دتداوي

  
 ه کړم؟ مرسته ترلاسي څخه روغتيايGP يو معالج ډاکټر د ه کولاى شمگڅن
  

عمومي سيمه کې  په خپله ته ضرورت ونه لري نو کولاى شي ۍکه چيرې څوک ناروغ وي خو عاجلې تداو
 معالج ډاکټران کولاى شي ستا ناروغي تشخيص کړي .مراجعه وکړي  تهمعاينه خانې)د کورنۍ ډاکټر( GP معالج

 رٻډ. ورې اړوند وي معرفي کړياو دوا درکړي خو تاسې به کوم بل متخصص ډاکټر ته چې ستاسې ناروغي ورپ
 له دې نه مخکې چې تاسې .ٻږئ څو ښه تداوي مو وشيږل کٻځله دا په دې مانا وي چې تاسې روغتون ته ل

همدې  د ځکه که بيا ستاسې ناروغي شديده وي نو ،سره ځان ثبت کړئ GPيو معالج ډاکټر ناروغ شئ بايد د
  . ږئٻتول کډاکټر لخوا نورو صحي څانگو او روغتونونو ته اس

  
 روغتيايي خدمتونو ملي ادارې مستقيمې شمٻرې ترلاسه کولو لپاره کولاى شئ د  د روغتيايي معلوماتود
)NHS Direct( خو ددوى .  ساعته ډول فعاله وي٢٤ره په ٻدغه مرستندويه شم.  اړيکه ونيسئ4647 0845 سره

  . ر معلومات لريٻروغتيايي ستونزو په هکله ډعامو   دuk.nhs.hsdirectn.wwwويب سايټ 
   
  دا او ځان ورسره ثبت کړم؟ ٻ پGPه کولاى شم يو معالج ډاکټر گڅن
  

خاوند  خپل کور د ادارې په ويب پاڼه کې، د گاونډيانو او د  خدمتونو ديپه خپل نږدې کتابتون کې، د ملي روغتياي
ډاکترانو   لخوا درکړل شوى وي په خپله سيمه کې دUKBAږئ چې د ٻکې اوسرې په هغه کور يکه چ څخه
 فکر مو وي چې هغه ډاکټر انتخاب کړئ چې په . شئىهغوى په هکله معلومات ترلاسه کول د او ليست

هغه  سيمه ايز ې معاينه خانې يوازې د. ښځه معالجه ډاکټره هم انتخابولى شئ. اسانۍ سره ورتللاى شئ
ريزي ژبه گ په انډاکټر څخه وخت واخلئ او  تاسې غواړئ دږي، کهٻي چې په هغه سيمه کې اوس کوجخلکو علا

  . کړي داٻې څخه وغواړئ چې ستاسې لپاره ژباړن پگڅان استقباليې دخبرې نشئ کولاى نو د 
  
 لخوا درکړل شوى UKBAب چې د  مانا دي چې تاسې هغې ته هغه مکتوډاکټر سره ځان ثبتول په دې د

سيمه ايز ې معاينه خانې . ځاى يو سند هم ورښکاره کړئ دو دٻاوس که امکان ولري د شان  همدا.يئوښا
  .ږيٻهغه خلکو علاج کوي چې په هغه سيمه کې اوس يوازې د

  
که چيرته تاسې د نوم په ثبتولو کې . ر ناروغان ولري نو ستاسې نوم نه ثبتويٻکه چيرته معالج ډاکټران ډ

يزې روغتيايي اتحاديې سره اړيکه ونيسئ، دغه اتحاديه داسې يوه اداره ده چې په نو د سيمه ا ستونزې لرئ
کله چې تاسې خپل نوم ثبت کړ نو تاسې به . روغتيايي پاملرنې له قوانينو څخه څارنه کوي سيمه ايزه کچه د
يا کولاى  سره ثبت شوئ نو بGP  يوځل چې د معالج ډاکټر. عمومي ډول معاينه کړاى شئ پهد نرس په واسطه

  .هغې څخه وخت واخلئ ترڅو مو معاينه کړي شئ د
  
 ؟م په وخت کې بايد څه وکړاضطراري حالت د
  

بيا د نږدې  ښې او يا هم د يو ناڅاپي شديدې ناروغۍ سره مخامخ شئ نوٻعاجلې پ که چيرې تاسې د
تاسې خپله هم  .ئ سره تماس ونيس)Accident and Emergency(ې گښو او عاجلو واقعاتو دڅانٻروغتون د پ

انې تل وړيا عاجلې تداوي. امبولانس راوغواړي ته زنگ وهي ترڅو 999ر خلک ٻهلته مراجعه کولاى شئ خو ډ
  .وي

  
 انېدواي

  
 چې بيا به يې دوا له دواخانې لج ډاکټر به مو درته نسخه وليکيکله چې تاسې دوا ته ضرورت ولرئ نو معا

مثال په ډول   د،سو واخلي خو د ځينو خلکو لپاره دوا هم وړيا دهٻ په پاکثريت لويان بايد دوا. څخه ترلاسه کړئ
  . ښيگڼو گټې ترلاسه کوي  چې دو تهخلکهغه 
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  لويانو لپاره زده کړې د. ٥
  
 (English for Speakers of Other Languages - ESOL)کوونکو لپاره  خبرونورو ژبو د ي دليسانگ

  ؟څه شى دى
  

ESOL دى چې هغه څوک چې  دې زده کړو هدف دا د. ږيٻو ټولنيزو مرکزونو کې تدريس کا پوهنځيو اکثراً په
هغه خلکو لپاره هم   دESOL. ي زده کړيليسموندنې، زده کړې او ژوند لپاره انگ کاربايد د ږيٻبريتانيا ته مهاجر ک

  .ر اهميت لري کوم چې د بريتانيا تابعيت ترلاسه کول غواړيٻډ
  
   په کوم سمستر کې شامل شم؟ ESOLد شم چې پوهيدلیه گڅن
  

ESOL نو  غوښتنليک سپارئته  کوم کورس، يا کالج يا کوم بل تعليمي مرکز کله چې تاسې.شپږ سمستره دى 
ې مطابق سمستر کې شامل يزموينې وروسته به ستاسې دسو ازموينه اخلي او داه هغوى ستاسې څخه يو

  . کړاى شئ
  
 ؟ مکورس لپاره څه ډول عريضه وکړ  دESOLد 
  

 سره اړيکه پوهنځيخپل سيمه ايز تعليمي   کورس لپاره غوښتنليک ترتيب کړئ دESOLددې لپاره چې د 
خپلې سويې سره سم  که چيرې تاسې د. ږيٻل کٻسپتمبر په مياشت کې پ  عموماً کورسونه د.ونيسئ

 شئ او دکارموندنې ادارې سره په تماس کې  خپلې سيمې د داکولاى نو دٻاومناسب کورس نه شئ پ
 . وړيا دي هغه چا لپاره چې د ښيگڼو گټې ترلاسه کوي کورسونه دزیاتره  ESOL د. مرستې غوښتنه وکړئ

 
 International English Language Testing System)زموينې نړيوال سيستم  اي ژبې دليسگان د

- IELTS)څه شى دى؟   
  

IELTSلپاره چې په بريتانيا کې په کوم ېد  د.م دىزموينې يو نړيوال معياري سيست ا ژبې د انګليسي د 
  .امتحان ورکړئ IELTSپوهنتون کې داخله واخلئ نو تاسې بايد د 

اخيستلو  زموينې د اد.  لولي همزموينه کې بريالي شي پرمختللي کورسونهادې لپاره چې په دغه  رخلک دٻډ
  aspx.information_takers_test/org.ielts.www://httpپاڼه وگورئ  محل لپاره دغه ويبد
 
  

  اضافي زده کړې
  

  اضافي زده کړې کومې زده کړې دي؟
  

 عالي تحصيلاتو د اضافي زده کړې هغه زده کړې دي چې د جبري زده کړو څخه وروسته ادامه مومي، خو د
 ،AS Levelsسمسترونه،  ASاو د  A Levelsسمسترونه  Aل په دې کې د ړي ډوگپه ځان .درجې څخه ښکته وي

BTECهماغه مسلک نيمه  که چيرې غواړئ چې لوړې زده کړې وکړئ نو بايد د. مسلکي زده کړې شامل دي  او
ول بعالي درجې په کورسونو کې ق دو وروسته به بيا دٻبشپړ دغه کورسونو د  کورسونه تکميل کړئ او ديعال

  .شئ
  
  سې ورکړم؟ٻ لپاره پ کورسونوزده کړواضافي ا زه مجبور يم چې د يا
  
  .کډوالو لپاره وړيا وي  زده کړې داضافيرى ٻډ
  

  ؟مه غوښتنليک وسپارگدو لپاره څنٻشامل په کورسونو کې دد اضافي زده کړې 
  

کالج سره  په کورسونو کې شامل شئ بايد په مستقيم ډول د هماغه اړوند  د اضافي زده کړې چېئکه غواړ
  .په تماس کې شئ
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  لوړې زده کړې
  

   دي؟څهلوړې زده کړې 
  

، او دغه زده کړې په پوهنتونونو ئلوم لاس ته راوړيپهغې په پايله کې د لوړې زده کړې هغه زده کړې دي چې د
  .ږيٻکې ترسره ک

  
 ؟مه غوښتنليک سپارلى شگد لوړو زده کړو لپاره څن

  
ږي ٻ نومUCASيوې ادارې له لارې چې  ئ تحصيل پکې وکړئ د چې هغه رشته چې غواړئتاسې کولاى ش

 زنگ 468 0 468 0871 رې تهٻورئ اويا دغه شمگ وcom.ucas.wwwپاڼه  لازياتو معلوماتو لپاره دغه ويب د.وپلټئ
  .ووهئ

  
  زده کړو  فيس ورکړم؟  کومې کچې د دزه باید 

  
د  )home fees (دلو اجازه درکړل شي، نو تاسې به د کورني فيسٻاوس په بريتانيا کې دکه چيرته تاسې ته 

 دا په دې مانا ده چې تاسې به په هغه انداز فيس ورکوئ لکه څومره چې يې يو .مستحق واوسئورکولو 
  .ره لوړه دهٻکورني فيس په پرتله ډ زده کړو اندازه د بهرني فيس د  د. ورکويى وگړبريتانيايي

  
 وي او بيا درته په ىل کړٻث پٻ ورکوونکي په ح)overseas fees(که چيرې تاسې خپلې زده کړې د بهرني فيس 

شان سند هم   او همدائ او يا پوهنتون ته ووايپوهنځيدو اجازه درکړل شي، نو بايد خپل ٻپاتې ک بريتانيا کې د
 د کورني نهتاسې  راتلونکي کال لپاره بيا به د نو. ورته ورښکاره کړئ چې ستاسې حالت بدلون موندلى دى

  . سې واخيستل شيٻفيس په اندازه پ
  

دلو اجازه ورکړل ٻس شريک ياست چې په بريتانيا کې د اوړه، يا ملکيٻرمن يا مٻهغه چا ماشوم، م که تاسې د
  به ستاسې دپوهنځىيا  ستاسې پوهنتون او .ورکولو مستحق ياست د کورني فيس د ده تاسې به همې شو
  . هغوى سره وگوري پناه غوښتنې حالت او ستاسې خپلولي د غړو په اړوند شواهد، او د ورنيو دک
  
 
   ه مرستیزده کوونک د
  
   ته وايي؟ هڅه مرستیزده کوونک د
  
 هغې لپاره زده کوونکي دږي چې ٻ ويل ک پورونو تههغه مختلفو مرستو اوزده کوونکو سره مرستې  د

له دغه  .کې ورسره مرسته وکړي ښتونوگژوند په ل فيسونو په تحويلولو او د دهغوى  څو دغوښتنليکونه سپاري 
  : کې زده کړې کوئ څخه په یو لاندې کورسونودمرستو څخه تاسې هغه وخت گټه اخيستلاى شئ چې 

  
 )ليسانس (مخه زده کړې فراغت څخه د د •
 )(Higher National Diploma - HNDلوړ ملي ديپلوم  •
 )(Higher National Certificate – HNCلوړه ملي شهادتنامه  •
  (Diploma of Higher Education)لوړو زده کړو ديپلوم  د •
 روزنې کورس ښوونکو د د •

  
  :عبارت ده له ه مرستیزده کوونک د
  
 فيس لپاره پور د زده کړو د •
 ښت لپاره پورگل ژوند د د •
 زده کوونکو ډلو لپارهړو گځانگړې بشپړونکې مرستې د ځان •
هغه زده کوونکولپاره چې کم عايد لرونکو کورنيو پورې   پونډه پورې د٢٨٣٥ تر همسترديدونکې مرستبيرته نه  •

 .اړوند دي
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  يا زه مستحق يم چې د زده کوونکو د مرستو لپاره غوښتنليک وسپارم؟ ا
  

 د درکړل شوى وي نو تاسې مستحق ياست چې د زده کوونکو حيثيتمهاجرت يا کډوالۍ  که چيرته تاسې ته د
له  آٻدلو پاتې د، اختياري اجازه، يا ټکه تاسې ته د انسانې ژغورنې پر بنس. مرستو لپاره غوښتنليک وسپارئ

  نو بيا هغه وخت دئږٻدريو کلونو راهيسې په بريتانيا کې اوس د تاسې  وي اوېپاره ناټاکلې اجازه درکړل شو
 .مرستو غوښتنه کولاى شئ زده کوونکو د

  
  ه عريضه وکړم؟ گې لاس ته راوړنې لپاره بايد څنزده کوونکو د مرست د
  

 زده کړو سيمه ايزو چارواکو مرستو لپاره عريضه کوئ نو په مستقيم ډول د زده کوونکو د که چيرې تاسې د
)Local Education Authority (ه دهگعريضه وکړئ دا د کډوالۍ په مرکز کې د زده کړو څان ته.  
  

   ڼې کليک وکړئپه دې ويبپازيات معلومات   راوړنې په هکله لالاس ته مرستو د د زده کوونکو د
 StudentFinan/UniversityAndHigherEducation/EducationAndLearning/en/uk.gov.direct.www://http

htm.index/ce  
  
  کاږئٻفراغت څخه وروسته کورسونو لپاره د مرستو غوښتنې په خاطر لاندې لينک ک د

ChoicesAfterYouG/UniversityAndHigherEducation/EducationAndLearning/en/uk.gov.direct.www://http
10012463_DG/raduate  

  
قبول وړ  ه کولاى شم چې خپلو موجوده زده کړو ته بدلون ورکړم ترڅو په بريتانيا کې دگڅن

  وگرځي؟
  

 ژندل شي او دٻ رسميت وپ وي او غواړئ چې دغه زده کړې په بريتانيا کې پهېکه چيرې تاسې بهر زده کړې کړ
 National( تشخيص ملي مرکز اکاډميکو معلوماتو دبريتانيا د زده کړو سره انډول شي نوبايد د 

Academic Recognition Information Centre(  ياNARICحاصلولو په ومعلومات د . سره تماس ونيسئ 
ارزونې لپاره کوم ليکل  ي اسنادو دخپلو تحصيل سې تحويلې کړئ خو که چيرته دٻخاطر ضرورت نشته چې پ

 0871سره  رېٻ دغه شمNARICزياتو معلوماتو لپاره د  لا د.  پونډه مصرف کړئ٤٧شوى تصديق غواړئ نو بايد 
   . اړيکه ونيسئ7033 330

  
څو خپلو ځانگړو مهارتونو او تر  کډوالو سره مرسته کوي شان په بريتانيا کې داسې ادارې هم شته چې د همدا
  . اتو ته په بريتانيا کې ادامه ورکړيتعليم

  
  uk.org.refugeesintoteaching.www - کډوال ښوونکي 
  Menuld&SF=Type?cfm.main/uk.org.ec-olmec.www=344 -کډوال انجينران 

  uk.nhs.rose.www - کډوال روغتيايي مسلکي کارکوونکي 
  
کارموندنې  سره د يا داسې نور کورسونه شته چې زه پکې خپلو مهارتونو ته وده ورکړم ترڅو ماا

  لپاره مرسته وکړي؟
  

دا کړئ نو دغه ٻخپلې خوښې کورس پ  که غواړئ د. به وي وړېعلاق ر کورسونه شته چې ستاسې دٻداسې ډ
  ک کړئ ٻلينک کل

adv_home_lal_pls_page.home_all_ld/ca_hot/pls/uk.gov.direct.1findacourse-careersadvice://http   
 
 0800 په  سرهLearn Direct لاس ته راوړلو لپاره د مستقيمې زده کړې معلوماتو د زده کړو په هکله د لويانو د د

  uk.co.learndirect.wwwئ اويا دغه سايټ وگورئ اړيکه ونيس 1011901
  

  قه لرمسره علاکولو زه د داوطلبانه کار 
  

 د داوطلبانه کار په سرته  او خپلو نظرياتو او معلوماتو ته وده ورکړئچېداوطلبانه کار ستاسې سره مرسته کوي 
هغوى په اختيار کې ورکړئ او   خپل مهارتونه د، ديوې پراخه ټولنې سره مرسته وکړئئرسولو تاسې کولاى ش

  .هيڅ پيسې لاس ته نه راوړئ
  

تجربې زده کړئ،  ، نوي مهارتونه اوولتور سره بلد شئکې د بريتانيا د کاري چکوي دغه کار تاسې سره مرسته 
  . څو بيا د کومې دندې لپاره عريضه وکړئ ژنئ ترٻرو خلکو سره وپٻډ ي زده کړئ او دليسانگ
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  uk.org.volunteering.wwwکاږئ ٻداوطلبانه کار لپاره معلومات ترلاسه کړئ نو دغه لينکونه ک که غواړئ چې د

   uk.gov.direct.jobseekers://http یا
 
  
  سفر اسناد  د. ٦
  

لو لپاره ناټاکلې دٻپاتې ک ، اختياري اجازه، او د تحفظ بنسټ دبشري، په حٻثيتد کډوالۍ که چيرې تاسې 
اسنادو په  خپلو مهاجرت د څو درلاسه کولو غوښتنليک سپارلى شئ ت اسنادو د سفر لپاره دولرئ نو اجازه 

ث ٻاسنادو په ح سفر کولو د بريتانيې څخه بهر ته د د ، اورسمي تذکرې  سفر اسناد دد. ځاى يې وکاروئ
دې نه مخکې   او دخو په دغه اسنادو تاسې نه شئ کولاى چې خپل اصلي هيواد ته ولاړ شئ،. کارولى شئ

  .اخيستلو لپاره عريضه وکړئ ويزې د چې سفر وکړئ بايد د
  

نې  پورې اړه لري ياپریکړې ې اخيستل شواسنادو ډول ستاسې د دسفر اسناد موجود دي،  درې ډوله د
  .ډول پورې اړه لري دو دٻپاتې ک ستاسې د

  
 حٻثيت لپاره چې د کډوالۍ هغه چا د :)Convention Travel Document(دادي اسناد  سفر قرارد

  ولري
  
پاتې  ، اختياري اجازه، او د تحفظ بنسټ دبشريپه  :)Certificate of Travel(دسفر تصديق ليک  
 دلو لپاره ناټاکلې اجازه لرونکو لپارهٻک
  

حالت سره سمون خوري او تاسې غواړئ چې ترلاسه يې کړئ نو تاسې بايد  کوم ډول اسناد چې ستاسې د
UKBAټپاسپور  موضوع ښکاره ثابته کړئ چې ستاسې ملي چارواکو په رسمي او ناحقه ډول تاسې ته د ته دا 

دغه مسئله  ره کي ياست اوٻخپلو ملي چارواکو څخه په و که چيرې تاسې د. دهې درکولو څخه ډډه کړ د
 که .ړئبيا دغه موضوع ښکاره نکتاسې بايد  قضيې يوه مهمه برخه جوړوي، نو پناه غوښتلو د ستاسې د

او يا د کډوالۍ د  حقوقي استازو مخه د تصديق ليک لپاره د عريضي څخه د  دغسې حالت وي نو دېستاس
 .ټولنيزې ادارې څخه د مشورې غوښته وکړئ

  
 تابعيت نه د:  )Stateless Person’s Travel Document( تابعيت نه لرونکی شخص د سفر سند د

  لرونکی شخص
  
  وښتنليک سپارلغ اسنادو لپاره د سفر د د
  
 تاسې بايد د. و قيمت لږ وياسناد  دوماشومان  او د،بل څخه توپير لري يو دغه درې ډوله اسنادو قيمت د د

ې څخه هم ڼويب پا  دUKBAترلاسه کړئ او دغه فورمه د  ږيٻ نومTD112کورنيو چارو وزارت د سفر فورمه چې 
   uk.org.homeoffice.ukba.www .ولى شئک) چاپ (پرينټ

  
دوه پاسپورت  شان د همدا. مسلکي سړي په واسطه ډکه کړاى شي يو فورمې وروستۍ پاڼه بايد د د

 This is a true and)بايد وليکل شي چې دا يو صحيح او حقيقي عکس يا انځور دى په شا عکسونو هانداز
correct likeness of) ره او خپل لاسليک هم پکې دٻوزارت د مراجعينو شم کورنيو چارو د ، دخپل نومد چې باي 

 لاندې ذکر شويو خلکو څخه وي خو په ياد ولرئ چې بايد ستاسې د مسلکي شخص بايد د. رئعکس په شا ول
  : غړى نه ويۍکورن

  
 ډاکټر •
 مسولدينې چارو  د •
 ټولنيز کارکوونکى •
 پوليسو مامور د •
 ښوونکى •
 يسيمحکمې ر د •
 ولومحبس مس د •
 بانک مدير د •
 حقوقي مشاور •
 )AAS Level One/ لومړى درجه OISC Level Oneيا  ASS لومړى درجه(چارو مشاور  مهاجرينو د د •
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يواځې بايد . بشپړ کړيلپاره ستاسې غوښتنليک  واسنادد سفر    دچېسې ورنه کړئ ٻچا ته پيتاسې بايد ه

UKBAيهغوى کاپ  دېالۍ اصلي اسناد هيڅ ځاى ته مه استوئ بلکخپل مهاجرت يا کډو د. سې ورکړئٻ ته پ 
  .ږئٻاسنادو سره ول سفر د د
  

ت، ٻډت کار،کر چکد)  څخه بهر جوړ شوىHome Office چې دکورنيو چارو دوزارت( ته UKBA ئتاسې کولاى ش
   .سې ورکړئٻ په ذريعه پ)Postal Order( پوستې حواله داو 
  

 ته تحويلوئ که چيرې ستاسې عريضه و نه منل شي نو هم UKBAسې سې چې تاٻپه ياد ولرئ چې کومې پ
ن کړئ چې اسناد او شواهد مو ټول يږي، نو له دې نه مخکى چې عريضه کوئ ځان مطمٻرته نه درکول کٻب

اسنادو په هکله نور  سفر د د. بشپړ دي او هرهغه څه ته چې ضرورت لرئ د اسنادو سره مو ضميمه کړي دي
 uk.gov.homeoffice.ukba.www. نک ترلاسه کړئمعلومات په دې لي

 
 
  دنهٻځاى ک کورنۍ بيا يو د. ٧
  

  دلو لپاره بريتانيا ته راتلاى شي؟ٻځاى اوس يو ما سره دايا زما کورنۍ 
  

کورنۍ ځينې  ر وي، ستاسې د لرئ او ستاسې کورنۍ د بريتانيا څخه بهحٻثيتکډوالۍ  که چيرى تاسې د
  څخه دگرات بريتانيا ته دٻرمن ولرئ چې ړه يا مٻکه چيرې تاسې م. ږيٻغړي کولاى شي تاسې سره واوس

 چې کلن څخه ټيټ ماشومان ولرئ، نو دوى هم درخواست ورکولاى شي ١٨ مخه مو سره واده کړى وي، يا د
ه ځينې نورو حالاتو کې د کورنۍ نور پ. اوړي چې تاسې لرئ هغوى يې هم لاس ته رحٻثيتکډوالۍ  کوم د

  . راتللو لپاره غوښتنليک وسپاري غړي هم کولاى شي چې بريتانيا ته د
  

 هغه . ترتيب شيقانوني استازي له خوايو  غوښتنليک بايد داو  ،دنه واييٻځاى ک دغه حالت ته د کورنۍ بيا يو
 کولاى شي هليک په ترتيبولو کې مرسته کړې وغوښتن  چې تاسې سره يې د پناه غوښتنې دقانوني استازی

 . نو وکيل ستاسې څخه هيڅ ډول فيس نه اخليئکه چيرې تاسې دنده نه لر. تاسې سره بيا مرسته وکړي
 ته دا ثابته کړئ چې تاسې خپله کورنۍ UKBAراغوښتلو دمخه  کورنۍ د  نه ده چې دهپه تاسې باندې لازم

  چې دئ نو سمدلاسه کولاى شه ترلاسه کړپریکړه ه مثبتحٻثيت کډوالۍ د  کله چې تاسې د.ساتلى شئ
  .دلو غوښتنليک وسپارئٻبيا يوځاى ک کورنۍ د

  
 درکړل پریکړېدو ناټاکلې اجازې ٻاختياري اجازې او د پاتې ک ، د تحفظکه چيرې تاسې ته په بشري بنسټ د

مشورې  خپل وکيل څخه د رئ نو ددنې لپاره غوښتنليک وسپاٻبيا يوځاى ک کورنۍ د  وي او غواړئ چې دېشو
پاڼه  هکله لازيات معلومات په دغه ويبدلو پهٻبيا يوځاى ک کورنۍ د د. غوښتونکي شئ

uk.gov.homeoffice.ukba.wwwکې موندلى شئ  .  
 
  
  بانکي حساب پرانيستل د. ٨
  
  ؟انيزميا زه کولاى شم بانکي حساب پرا
  

دلو ٻ، اختياري اجازه او يا دپاتې ک تحفظ حٻثيتبشردوستۍ پربنسټ د ، دحٻثيتکډوالۍ  که چيرې تاسې د
ر ستونزمن وي ځکه ٻکار ځينې وخت ډ خو دا. بانکي حساب پرانيزئ ناټاکلې اجازه ولرئ، نو کولاى شئ چې يو

  . رو اسنادو غوښتنه کويٻډ بانکونه ستاسې څخه د
  
. درس ورښکاره کړئا او حٻثيتکډوالۍ  ژندپاڼې، دٻ بانکي حساب پرانيزئ بايد بانک ته خپلې پدې لپاره چې د

د تاسې لاندې اسناد له ځانه ي بالږ تر لږه .ٻرو اسنادو غوښتنه کويډ  د نورو بانکونو په نسبتدځينې بانکونه 
  :سره ولرئ 

  
موټر چلونې اجازه نامه يا   اسناد، دثيت حٻمهاجرت يا کډوالۍ د د: ٻژندپاڼه انځور يا عکس لرونکې پيو •

 ).اعتبار وړ نه دي  کارتونه دARCد  (ټاعتبار وړ پاسپور د سنس، يوٻل
لونه چې ستاسې نوم پرې مکتوبونه، هغه ب UKBA د :درس ثابت کړيا ستاسې پته او  چېسند يو •

له دغه پاس يادو شويو داى شي ځينې بانکونه ٻک. دفتر څخه مکتوبونه ې دنکارموند ليکل شوى وي، او د
 . عايداتو سند هم وگوري اسنادو څخه نور اسنادو ته لکه ستاسې د
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  )Post Office Card Account(کارت حساب  پوست خونې د د
  

 د. زئپوست خونې حساب  پراني  د ممکنه ده چې چې بانکي حساب پرانيزئ نو کولایشئنکه چيرې تاسې  
 پرانيستلو څخه د بانکي حساب د خو د. ر ديٻ څه بانکې حسابونو پکارت حسابونه کټ مټ د پوست خونې د
  . سان دياکارت حساب پرانيستل  پوست خونې د

  
خپلې سيمه ايزې کارموندنې ادارې څخه  کارت حساب پرانيزئ نو د پوست خونې د کله چې تاسې غواړئ د

 حساب د ليک پوست خونې ته د دغه . درکړي)Invitation Letter( تاسې ته يو بلنليک چېغوښتنه وکړئ 
  .پرانيستلو لپاره له ځان سره يوسئ

 
  
   مشورهقانوني. ٩
  

بريتانيا  د.  ترلاسه کړئه وړيا حقوقي مشورئکه چيرې تاسې بې روزگاره ياست او عايد مو کم وي نو کولاى ش
قانوني . ږيٻاد په نامه ي)Legal Aid( مرستې دا د قانونې ؛يړ فيس  ورک د حقوقي مشورېحکومت به ستاسې

  .  مشاوران واييقانوني، حقوق پوهان يا ځان ته مشوره ورکوونکي، وکيلاناستازي 
  

هيڅ ډول  څخه دقانوني استازی باید له تاسو که چيرې تاسې بې روزگاره ياست او هيڅ عايد نلرئ نو ستاسې 
 ځان قانوني استازی د يا فيس غوښتنه وکړي، نوتاسې بيا بل وکيل که چيرې درڅخه د. يړنه کوفيس غوښتنه 
  . لپاره ونيسئ

  
دا کړي چې ٻڅو تاسې ته داسې وکيل پ ونيسئ خپل سيمه ايز حقوقي مرکز سره اړيکه تاسې کولاى شئ د

ولنيزې حقوقي  يا دټuk.org.lawcentres.www://httpپاڼه دغه ويب . کار کويې له دفتر سره مرستد قانوني
 وگورئ اويا هم uk.org.communitylegaladvice.www://http/ويب پاڼه )Community Legal Advice(مشورې 
 . اړيکه ونيسئ4345 345 0845 رې سرهٻددى شم


