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   ياست؟ قربانى  ځورونې توكميآيا تاسو د 
 

 سپكاوى شوي وي، نو مو له كبله بريد شوي وي، ويرول شوي ياست او يا اويااصلى هيواد  ،  قوم توكمرنګ، خپل تاسو د  رپكه 
توكمي ځورونه يو سخت جنايي جرم دى او كيداي شي ډيري بيلابيلې بڼې ولري، . ياست قربانى  ځوروني )نسلي( توكميتاسو د
  :لكه

 
 ؛يا ويروونې ملنډې ، كلمې، ې تيرې كوونكې تبصر    :رې له لا د ژبې

 په بدو نومونو يادول  يا ناوړه كلمې ويل؛     

  ټيلفونونه او ليكونه؛)فاحش(ناوړه او كرغيړن      :ځورونه

   اچول؛ ګندګې تهې ستاسو د كور مخې يا د ليكونو بكس     

  جوړول؛ږ  اوځوډول شور پرله پسى په      

 ؛لتهديدوپه هغه نقصان يا حقيقى بدني      :ىتير  بدني
   تاوان رسول؛، مثلاُ د كړكيو او دروازو په ماتولو،تاسو كور يا شتمنۍ تهس     

 ليكل شوي يا انځور شوي ښكنځل؛  :انځورونه او ليكنې  توكمي

 
. قانوني تعقيب لاندې نيول كيداى شيسوي، په محكمه كې تر هغه كسان چې دا ډول كارونه سرته ر.  ځورونه غير قانوني ده توكمي

مسؤلى ادارى لكه پوليس، . هر څوك دا حق لري چې د هغوي  يا د هغوى د كور او شتمنۍ په ضد د بريد له ويرې پرته ژوند وكړي
ري  ځوروني څخه وساتي او د تي توكميدا دنده لري چې تاسو او ستاسو كورنۍ له مسؤولين ښوونځي د سيمه ييزي شورا ګاني او 

 هغه كسان چې په نورو باندې د هغوى د رنګ، نسل، قومى يا توكمي حيثيت په وجه .ګامونه اوچت كړي مناسب كوونكو په خلاف 
  .تيرى كوي، هغوى له خپلو كورونو څخه ايستل كيداى شي، جريمه كيداى شي او يا هم په زندان كې اچول كيداى شي

 
 ؟ئ ى شتاسو څه كولا

 

ته مركز  د پوليسو ې  تر ټولو نيژدئ  كولاى شى تاس.  ئ  سره اړيكي ونيسو بايد سمدلاسه له پوليس نو  تاسو تيرى وشي،ركه پ
كه چيرې تاسو نه .  ووشوى بنياد   توكمي په ى  چې تيرئ  ته ووايو پوليس– ئ ټيليفون شميرې ته زنګ ووه  999 او يا هم ئ ورش
 له پوليسو سره په  شته چې كولاى شيې ، بيا نو ډيري ادار ووايئ ته پوليسو په خپله  پيښه په مستقيم ډول ې  چئ ړغوا

او هغوى به ئ محرميت سره خبرې وكړ له هغوى سره د پيښې په اړه په ئ تاسو كولاى ش.   مرسته وكړي  ستاسى خبروكولوكې
 One Stop ( خدمتونه يو دريد يز ا ادارو كې ستاسو سيمه دې  پ. هيڅ ډول اقدام لاس پورى نه كړي پر پرتههستاسو له رضايت

Service( كونسل ۍ  برابر توكمي، د )Racial Equality Council( ، دفترمشورتي  هيوادوالود )Citizens Advice 

Bureau(پيښه پدې  يو جرم دى، تاسو بايد  ځورونه توكميچې له هغه ځايه .  مركز، ټولنيز مركز يا د كډوالو ډله شامل ديي،  قانون 
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Asylum Support Partnership consists of:  
 
Migrant Helpline, charity number: 1088631 www.migranthelpline.org.uk       
Refugee Action, charity number: 283660   www.refugee-action.org.uk 
Refugee Council, charity number: 1014576 www.refugeecouncil.org.uk   
Scottish Refugee Council, charity number: SC008639 www.scottishrefugeecouncil.org.uk 
Welsh Refugee Council, charity number: 1102449 www.welshrefugeecouncil.org 
 
 

كسانو ته هستوګنځى  اړود هستوګني اتحاديي او د خيرښيګنې نورې ادارې چې .   خبركړئهستوګنځي برابرونكي هم  خپل د
  .ځوروني وساتي  توكمي له ى تاسا قانوني مسؤليت لري چې  دې يزي شوراګان ا، او همدا رنګه سيمه برابروي

 
دا به له تاسو سره . ئ  له ځانه سره وسات ورځني يادداښتونهپه اړه  د وختونو، نيټو او دا چې دقيقا څه پيښ شول،د پيښي تاسو بايد 

 چې له تاسو سره مرسته كوي  ته بههغه كسكټ مټ څه پيښ شول او څه وخت پيښ شول او  پيښه كې  ئ مرسته وكړي چې په ياد ولر
  .وښايي چې ستونزه څومره جدي ده

 
 له تاسو سره څه ډول مرسته كيداى شي؟

 
 په  ې ستونزد د ځورونې   ترڅويزه شورا او پوليس دواړه بايد هغه ترسره كړي  اسيمه  عملي ګامونه  او اقدامات شته چې ې داس

  :هغوى كولاى شي چې.  وكړيكې مرسته  ملاتړ په قربانيانو د ځورونېتوكمي او د مخنيوى 
 

 ړنو تر سره كول؛ قانوني كو او د مناسبنه  پيژندو كسانو تورن په جرم دپه د ځوروني   •

 ؛امنيتي اقداماتو سپارښتنه كول نوروته د  څښتن د هستوګنځي   •
  يا ښوونځي ته خبر وركول؛ې  ادارې وي، د زده كړماشوم  ى كه چيرې ځورول شو •

 .ې  دركړيملاتړ او مشور تاسى ته نورچې كولاى شي  ورپيژندنه هغو ادارو ته ستاسو  •

 
  ره اړيكې نيول  سې ادار) Victim Support ( ملاتړ څخه دد قربانى

 
و لپاره  د چې د جرمونو د قربانيان ،ادارې سرهملاتړ څخه د   د قربانى نوياست،  قربانى  جرم يا پيښې  توكميد ئ كه فكر كو

ندې  اداره، روحي ملاتړ، معلومات او عملي مرسته وړا ملاتړ  څخه دد قربانى .ې  نيولاى شئاړيك هم ، هخيرښيګنې ملي ټولنه د
 ۍ ستاسو په نمايندګسره ،  دفترونو په صورت كې، هغوى كولاى شي له نورو ادارو ، لكه پوليس او د هستوګنې اړتيا د . كوي

كه تاسو په . 900 3030 0845 ئ  ونيسې شميره اړيك پدې سره  ې ادارملاتړ څخه د   د قربانىئ تاسو كولاى ش. اړيكې ونيسي
 مو  او د ټيلفون شميره ئ  خپله ژبه وښايئ تاسو كولاى ش. ى شيا وكړ درتهد ژباړن بندوبست بهى،  كولاې انګليسي ژبه خبرې نش

  . تاسو ته ټيلفون وكړي سره يوځاى ژباړن  به له، يو مشاور پريږدئ
  

يز  اسيمه ل خپله هغوى سره د اړيكو تفصيلات په .  هره اداره كولاى شي تاسو ته مشوره دركړيې  شوه، چې پورته يادئ په ياد ولر
  .ئ  كې موندلى شۍ كتابتون او د ټيلفون په ډايركټر

 
 

 
 

 
 


